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 ملخص: 
 ادبذااييناتضح من هذه  ادرااةذأ  ا امعاتذالم اضعةضذلق اد ردذأ تذر اهعاذل اعحلامذك ا عذد   اذا   ذر 

دل اةعتلاض نماذج من مرلاناتها ا ثلمأ، لااتضح  مضاً  ا مصادا ا دياا لاا شوامن لاادفلا  أ لااديوناا من خ
 انحصذللمادساالامأ تر ت الادل هه  ادظذاهلق، لامتذذ ذدذلإ ااتذلاا ظذا  ظذاهلق  فسذيأ، لادوذن ادعذحلامدلم ادرم يذأ 

 في ا عد  ادع بؤمأ )ادلمزمأ(. 
اضسذذيان في اد ذذلا اد،ادذذ ،  مذذا ادفدةذذفأ لاتذذر نادذذل اهعاذذا  ادفدةذذفأ اديذذونا ين تبذذك اضذذيدد لاادفدةذذفأ 

 في لااتتيعها.  اخعيفوالاما اترها لادو هم  اد هضأا لااايوا ف ر اهعاوا ظا في  صل 
لاتذذر  ده هذذها ااهعاذذا  مذذن  كذذةا  ادفوذذل عا ا ع ذذاد ادتامذذأ ظذذا لاا سذذة  ذدذذلإ  يذذ  ةذذيو هم  ذذا 

 الجعذذا ادرااةذذأ ردعفلمذذلأ اذذن ا عذذد   ةذذيوم متذذون دي اذذو لاتذذر لاذدذذلإ  دخذذك ادعذذوال لاادعنذذلأ مذذن ا عذذد 
 ادتادمأ لاا عد  ااةعشفافيأ. 

 اذذذا  لاذذذل ادرااةذذذأ ةذذذبتأ  عذذذد  م توثي هذذذا مذذذن  ياذذذات ادذذذ فل ادبذذذاا من لامذذذن اضهعاذذذن ر عذذذد  
 ااةعشفافيأ، فضدً  ن عيم لااعر دياؤدف  ا يجي   ي  تساؤل لااتتيأ هه  ا عد . 
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 ملخص: 
 ادبذااييناتضح من هذه  ادرااةذأ  ا امعاتذالم اضعةضذلق اد ردذأ تذر اهعاذل اعحلامذك ا عذد   اذا   ذر 

دل اةعتلاض نماذج من مرلاناتها ا ثلمأ، لااتضح  مضاً  ا مصادا ا دياا لاا شوامن لاادفلا  أ لااديوناا من خ
 انحصذللمادساالامأ تر ت الادل هه  ادظذاهلق، لامتذذ ذدذلإ ااتذلاا ظذا  ظذاهلق  فسذيأ، لادوذن ادعذحلامدلم ادرم يذأ 

 في ا عد  ادع بؤمأ )ادلمزمأ(. 
اضسذذيان في اد ذذلا اد،ادذذ ،  مذذا ادفدةذذفأ لاتذذر نادذذل اهعاذذا  ادفدةذذفأ اديذذونا ين تبذذك اضذذيدد لاادفدةذذفأ 

 في لااتتيعها.  اخعيفوالاما اترها لادو هم  اد هضأا لااايوا ف ر اهعاوا ظا في  صل 
لاتذذر  ده هذذها ااهعاذذا  مذذن  كذذةا  ادفوذذل عا ا ع ذذاد ادتامذذأ ظذذا لاا سذذة  ذدذذلإ  يذذ  ةذذيو هم  ذذا 

 الجعذذا ادرااةذذأ ردعفلمذذلأ اذذن ا عذذد   ةذذيوم متذذون دي اذذو لاتذذر لاذدذذلإ  دخذذك ادعذذوال لاادعنذذلأ مذذن ا عذذد 
 ادتادمأ لاا عد  ااةعشفافيأ. 

 اذذذا  لاذذذل ادرااةذذذأ ةذذذبتأ  عذذذد  م توثي هذذذا مذذذن  ياذذذات ادذذذ فل ادبذذذاا من لامذذذن اضهعاذذذن ر عذذذد  
 ااةعشفافيأ، فضدً  ن عيم لااعر دياؤدف  ا يجي   ي  تساؤل لااتتيأ هه  ا عد . 
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 شافيةوالاستكالأحلام التنبؤية 
 )دراسة نفسية إنثروبولوجية(
 . باسم فارس جاسم الغانمي دأ.م. 

 كلية التربية للبنات/ جامعة الكوفة
 مقدمة: 

، تخفيذذا لاتوذذرا  لاتفلعذذا، لاذدذذلإ مذذن لاهيفعهذذا اا سذذاا ا عذذد  هذذاهلق  فسذذيأ مشذذوتأ لاسلمبذذأ في ةذذيوم
 ا لا ذذرها داذذزاً  ذذلأاً فذذحتالم ا امعذذا،هذذياضسذذع بك( ذدذذلإ مذذا شذذون اا سذذاا عدادتادمذذأ،  مذذا لاهيفذذأ )ا خبذذاا  ذذن 

لاعذذذذالال تفسذذذذلأها لاادعتذذذذلت  يذذذذ  دم اميعهذذذذا،  ذذذذاا ادبذذذذرت مذذذذوسد في اد ذذذذر  عا  ا مذذذذا لاكذذذذي ا ملاذذذذ  عا  هذذذذر 
ف اد يذذذك تييهذذذا ا امذذذأ اديذذذونا ين لاالحضذذذااالم دالحضذذذااالم اد ردذذذأ في لاادف ادلافذذذرمن )راذذذك، وشذذذوا،   ذذذر( لالاا

 ا خله. 
لاتذذلاااتهم في تذذو   متع ذذراتهم وامذذك فولمذذأ تلفيذذا لاعنمذذا شذذويل ا عذذد  اتذذرا مذذن لاا ذذامعهم ا تلاذذ  عا 

الحوم لاادرمن لاعدااق ادرلادأ، فوا وا ا م ضوا بأمل مهم  الحل   لا ادسيم عا اتذر  ا م ظذللاا مذاذا ت ذلا ا  ذأ 
 لاةبييهم عا ذدلإ ا عد . 

تاً مذن متع ذرالم امعاتذالم ادبشذلمأ  يذ  لالم م عصل ذدلإ  ي  امعاتالم اد ردأ اك سرلم ا عد  اذز 
مخعيف ادتصوا فحثللم  يذ  اتذا اد ذلااالم  يذ  ادبتذر ادشوصذل  لا ادبتذر اااعاذا ل لاذدذلإ مذا مع الادذا  يذم 

 اد فل ارااةالم  رمرق لابجرمأ  بلأق. 
 اذذا اذذات في اد صذذون ادرم يذذأ عتذذلاا اظذذاهلق ا عذذد  ااةعشذذفافيأ  ذذا ا سذذبها تتاي ذذا را ع ذذاد دذذره 

اد صذون ادرم يذأ شذهال ا عذد  مذن ةذيو يالم لاا ذوس  ا ذل في الحضذااالم اد ردذأ،   ا د اس، عاافأ عاا
فذذذاتهم مل ل عسذذذ  ايذذذ  ادوه ذذذأ لاا وةذذذهم لاحيلا مااذذذل  ذذذن مصذذذراها فهذذذو مذذذن ا  يذذذ   يذذذ  ا ةذذذفك لادذذذ

 ادهاتيأ. 
تاً مهاذذاً مذذن رمذ ديوسذذ  ا عذذد   و ذذا مذذن اد رةذذيأ، لاسذذرلم اذذز ادذذلاادع ذذل الاافذذر اا ع ذذاد ادشذذت  لا 

 لا  ا عذد  لاتبو ذا قمسلأق ادفوذل اا سذا ، مذا عذرا ردفدةذفأ  يذ  امعذراد  هذودهم عا ت ذالال لاتتييذك هذاهل 
افضها، عا  ا نادل هاهلق ا عد   اومذاً شذيًاً مذن اض ه يذأ اد ظلمذأ ابمذردق افهذو  ادناتذأ اد فسذيأ الج سذيأ 
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(Libido)   لم مسذذذع ل  يذذذ  ا ف اشذذذحا ا عذذذد  ادع بؤمذذذأ عا   ذذذا  تذذذل ، لادو ذذذا 0011 يذذذ  مذذذر )فللامذذذر(  ذذذا
 اظاهلق )ادعواال(. 

تا  ةادذأ اد يذلأ لاادوذرا لادها  كبةل ا عد  اتراً مسا راً ديعتلت  ي  ةيوم ادفلد، اسباتذا لاعاذلار
لاادشذذذذلإ في ا خذذذذل لاادعذذذذوال مذذذذن  عذذذذرار الحيذذذذاق، لاكذذذذاالم ادظذذذذاهلق ادع بؤمذذذذأ  ذذذذااً لااةذذذذتاً لامهاذذذذاً في  يذذذذم 

 اااةاموودوال لااةع ل ااهعاا  الحرم  ظا في  ال ادرااةالم ادفسيودوايأ لاادفيزيائيأ. ادب
 أبعاد الدراسة وأهميتها: 

اا ع ذذاد ر عذذد  ااةعشذذفافيأ مذذن اض ظذذوا اا ،للااودذذوال لااد فسذذل  ةذذيوودوايأت الادذذل هذذه  ادرااةذذأ 
 رمذ( من خدل  لض نماذج م ع اق. مب يأ تأثلأها  ي  ادسيوم الجاتل )في امال اااعاا ل لااد

لات الادل اتا اضفاهيم ادتي تسا ر  ي  تألامك الحيم لام ها )مفهو  ادلمزمأ( ا ،للااودواياً لااةعالاامأ هها 
 اضفهو  ترداً لاعرم،اً. 

 اذذا العذذل مفهذذو  )لاعذذرق اضناا ذذأ( اذذن الحذذرر ادذذواتتل لاادذذلؤيا لاادذذتي حصذذك  ذذادق في ا عذذد  ذالم 
مخعيفذذأ رخذذعدت  ةذذيو  ادفذذلد اضتذذلفي صذذلمح( ب بذذاً دلمزمذذأ ا عذذد  لاادذذتي تخضذذ  عا تألامذذدلم ذاتيذذأ )ابمعذذوه اد

 (. 01لاث افأ امعا ، لاتر ت الاد ا هها اضفهو  في دااةأ ةاا أ )ااةم، ن 
لاعالادذذل هذذه  ادرااةذذأ تصذذ يف ا عذذد  ااةعشذذفافيأ عا اتذذرمن )ااةعوشذذافيأ لاادع بؤمذذأ( ا ذذاتاً  يذذ  

الم م ه يأ انلح اوااط تمييز ا عد  ااةعشذفافيأ  ذن ا عذد  ادتادمذأ، لامذا ت ذر  من)مفهذو  ادلمزمذأ متني
لالاعذذذرق اضناا ذذذأ لااذذذوااط ادعاييذذذز( مسذذذا ر  يذذذ   ذذذزل   ذذذواي ا عذذذد  لاةذذذبك دااةذذذعها لاوديذذذأ ادعحلامذذذك لامسذذذعوه 

 اا ع اد لاحرمر ا ثل اد فسل  ي  الحالم. 
بؤمذذذذأ لاااةعوشذذذذافيأ  لاذذذل ادرااةذذذذأ  ا يذذذذأ  عذذذد  ناداق موث ذذذذأ بأةذذذذيو  لاتوثي ذذذاً ضفهذذذذو  ا عذذذد  ادع 

م ه ذذذل مذذذن ادتياذذذات اد فسذذذين  لا اضهعاذذذن ر عذذذد ، لاذدذذذلإ مذذذا  بذذذذ  ييذذذا دادذذذأ مهاذذذأ لاهذذذل لااتتيذذذأ هذذذه  
 ا عد . 

 ذرالم لاتر تيم  اضا اد فل )هول لادي ر ف( لااتتيأ لاكتواأ توثيذلأ ا عذد  ادع بؤمذأ ا و اذا )عا مذن اضتع
ادشذذائتأ  ذذن ا عذذد ،  حذذا تعذذيح  عيذذاناً ايذذاناً دتي ذذاً  عذذرار لاتتذذل في  مذذا ن اتيذذرق لا ا ذدذذلإ فذذلض تااذذك 
ددخعباا لادوذن  ا موذوا ذا دادذأ  ظياذأ عذا ح ذلأ، فيذيل مذن ادسذهك  ا تعذوافل ادبيذانالم اض اةذبأ دذهدلإ  لا 

 (. 362( )هول لادي ر ف، ن  حا مشويأ سلأ ت ييرمأ بتك  سي   ياات اد فل مبعترلاا   ها
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يذذ  اد ظلمذذأ اضتلفيذذأ اضعا،يذذأ اعةييذذك ادسذذيوم اضتذذلفي  لاتضذذا ل ادرااةذذأ اتذذراً في متالجذذأ اا ع ذذاد ا ذذاتاً 
 ي  لافلأ )اضرخدلم  لا اضتيومالم( مللاااً اتاييأ )اضتالجأ( لاا عهاتاً )اولاالم( ةيو يأ متلفيأ لاذدلإ ض اتشأ 

 ادفلدف  لا الجاتل.  تأثلأ هه  ا عد   ي  ادسيوم
 دمل ض اتشأ عادأ ادعشاؤ  من ا عد  من خدل  ذلض مفهذو    -لاتني  ذدلإ الح مفهو  فيسفل

اد ضات لااد را م   يا ا كتواأ هها اضسيلإ ادفولف م  معتعا ادفيسفيأ،  ا من  هرات  يم اد فل ح يذلأ 
 ادسدمأ اد فسيأ ديفلد في ادعفولأ لاادسيوم. 

 أهداف الدراسة: 
 حردلم  هرات ادرااةأ اا يأتي: 

ادبتر اا ،للااودوال:  لض متع رالم الحضااالم اد ردأ لااد صون ادرم يأ لاما العا ادفدةفأ لامؤلادو  - 
 ا عد . 

 ادبتر اض ه ل:  لض اتا ا عد  اضوث أ من تبك ادتياات لااضوعصن.  - 

(  يذذ  ةذذيوم ادفذذلد لاالجاا ذذالم Inputs )اضذذرخدلم اضتلفيذذأ اضتع ذذرالماد فسذذل: تأثذذلأ  -ادبتذذر اضتذذلفي -ج
 لامتالجأ وتا اا ع اد ادسي  دلأعد   ي  ادسيوم. 

 ادعاديأ تانل  الاا  هرات ادرااةأ:  ألاا ةًي
 أسئلة الدراسة: 

  هك اهعال الحضااالم اد ردأ ر عد  ااةعشفافيأ؟ 
  . هك ت الادل ا دياا ادساالامأ هها اد وي من ا عد 

 ااةعشفافيأ؟  فدةفأ ر عد ما ا ف اتا اد 

  د  لااوااط ادعاييز ان ا عد  ادتادمأ لاااةعشفافيأ؟ عما مصادا توومن ا 

  ادعاييز؟  مفهو  لاعرق اضناا أ لاتوهيفهاا فيما م ه يأ مفهو  ادلمزمأ لا 

  ما مره ادعوثيلأ ادتيال دلأعد  ااةعشفافيأ من تبك اضوعصن؟ 

  عا ادعحثلأ  ي  ادسيوم ادفلدف  لا اااعاا ل؟  هك م ود اا ع اد ر عد 

  ما ادعصوا ادفيسفل ا اعأ ادعوت  ادعشاؤمل من ا عد    ر اتا ا فلاد؟ 
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لاتذذذر عالادذذذل هذذذه  ادرااةذذذأ اااااذذذأ  يذذذ   ذذذالاا هذذذه  ا ةذذذًيأ لام اتشذذذعها اصذذذياأ م فذذذلدق  لا تت يبذذذالم 
 مو  أ عس  معنيبالم ادبتر. 

 الحاديأ  ي : ت عصل ادرااةأ  حدود الدراسة:
  لض تاايخل   ،للااودوال د ااذج اتا ا عد  ااةعشفافيأ لاتألامدتها.  -
 اضوث أ  ياياً.  لاااةعوشافيأ لض  ا يأ من ا عد  ادع بؤمأ  -

 مصطلحات الدراسة: 
 الحيم: ةيوم اشتواف يحصك ديفلد في  ث ات اد و . 

( دلاا لااود 382 خل )دافيرلات، ن  فولق من شوص عا ا ع ال: (Telepathy)عادأ ادعواال 
  ف لاةييأ فيزيائيأ متللافأ لادلاا مسافأ  ردق، لاتر تووا كوااً  مضاً  لا عرتً. 

: مذذذن هذذذواهل ااداام الحسذذذل ادفذذذائلأ لالاهفذذذل  افهذذذو  متذذذذ (Claivoyance)هذذذاهلق ااةعشذذذفافيأ 
أ  لا اد و  لامن اذا ها )ادع بذؤ ا فواا في ادي ظ ا ع ال)ادوشف(  ن ا عرار  لا ادصوا  لا )ادعواال( متذ 

ادوا ل( لاادوشف لااات عوااز لا هدلإ )ا عد  ادع بؤمأ(، فهل مفهو   ا  مانل  ااً لااةتاً مذن ادرااةذالم 
 ادباااةاموودوايأ. 

 : (Detection Dream)الحلم الاستشفافي 
 ك  لا اتر الحرر(. مفهو  متبر  ن ا عد  ادتي ت بئ  ن عرر ما )دلاا  ا تفلن اعالأ  من الحيم تب

لاتذذر ةذذاد اةذذعوراما في اللاعذذالم امذذال ادباااةذذاموودوال، لااضععبذذ  دلأعذذد  يجذذر  ا هذذها اضتذذذ معسذذم 
 ردشاوديأ، لادها لاارنا  ا ا عد  ااةعشفافيأ ذالم فًعن: 

من عي  ادعواال خصوكاً عذ ت ع ك ادفوذلق  لا الحذرر تخذاالياً مذن شذوص عا وخذل ردعذزامن  لا  - 
 علأ لاهها ادهف ديز ا عد  ااةعوشافيأ. تخاال ا

 لامن عي  ةبلأ الحيم دزمن الحرر لااضرق ادفاكيأ اي هاا لاهها ادهف ديز ا عد  ادع بؤمأ.  - 

 لا ها  داا ا ادعص يفن ادعادين: 
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 :  (Exploratory Dream)الحلم الاستكشافي  -0

رار ادواتتيذذأ ادذذتي حصذذك عذذ لا اتضذذاً مذذ  ا ةذذيوم يحصذذك ا شذذتواياً في  ث ذذات اد ذذو  تعنذذاالأ  اذذزاؤ   ذذدً 
 لا اتذذذر  لاهذذذو اداادذذذ ( دلاا  ا توذذذوا   ذذذر ادفذذذلد متيومذذذالم عسذذذيأ مسذذذب أ )امزمذذذأ  لا  عصذذذول الحيذذذم  ث ذذذات)

 كليحأ( تعتيلأ رلحرر ادواتتل. 
 : (Predictive Dream)الحلم التنبؤي  -3

رار ادواتتيذذأ ادذذتي حصذذك عذذمذذ  ا اد ذذو  تعنذذاالأ  اذذزاؤ   ذذدً  لا اتضذذاً   ث ذذاتةذذيوم يحصذذك اشذذتواياً في 
)اتذذر عصذذول الحيذذم   ذذر اد ذذائم( دلاا  ا توذذوا   ذذر ادفذذلد متيومذذالم عسذذيأ مسذذب أ )امزمذذأ  لا كذذليحأ( تعتيذذلأ 

عا  ةذذا الماذذرق مذذن ادذذزمن تذذر تمعذذر مذذن  ذذرق  رلحذذرر ادذذواتتل لايحصذذك الحيذذم تبذذك عذذرلار الحذذرر ادذذواتتل 
 ة أ. 

 :  (Creative Dream)الحلم الإبداعي  -2
 يحصك اشتواياً في  ث ات اد و  مووا  عاااً دفولق  لا عدً ضشويأْ ما مفول ظا ادشوص تبك اد و .  ةيوم

 :  (Normal Dream)الحلم العادي أو المألوف  -2
اد ذو  اسذب  م بهذالم  فسذيأ لاعسذيأ )خااايذأ لاداخييذأ( ا ظذل مصذادا   ث ذاتةيوم يحصذك اشذتواياً في 

 الحيم ادتادف اع اً. 
 : (Symbolic)الرمزية  -0

اةذعتاال الحيذم ديلمذو   وةذييأ ديعتبذلأ لاهذه  ادلمذو  تذذر توذوا  امذأ   ذر  ذك اد ذاس )ا ةذر  لا ادذذه    
(. لااضتذذذذ 009، ن0090 لمذذذز دذذذلأ ( لاتذذذر توذذذوا خاكذذذأ ا، افذذذأ متي ذذذأ  لا خاكذذذأ  ذذذبرق ادفذذذلد )مخياذذذل، 

(. ف ذر 32، ن0001للا ، ادويذل مذ  ملا ذاق ادع ذاا  الخاكذأ ديفذلد )فذ الخان  ف امز مفهم من ادسيان
تووا ادوياأ امزاً عذا  ا ل شائتأ لاادصواق  هدلإ لاعا ادتيذم ملمذز دبذر متذن مذ  ادتيذم دذيل ه ذام  دتذأ اذن 

( لانجذرها في ا سذا  لاا ةذاالأ لاادنلائذف لاا م،ذال لاتخذعيط ادلمزمذأ 00، ن0001 دواا ادتيم لاادبير )فذللا ، 
اد ذذو  فعشذذوي وديذذأ الحيذذم لاادعحلامذذك ادشذذت  في  عاتات ذذا   ث ذذاتفي  راعساةذذالم ادسذذاتيأ  لا ادبصذذلمأ  لا ادشذذايأ

 متعار  ي  ادلمزمأ في  ،لأ من تفسلأاتا دلأعد . 
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 : (Similar Unit)وحدة المطابقة  -6
لاتتذذذ تنذذاالأ لاعذذرالم الحيذذم مذذ  لاعذذرالم الحذذرر ازئيذذاً  لا  ييذذاً اشذذوك كذذلمح لالاااذذح لامذذن اضسذذعبتر  

 (. 01توتتها )ااةم، ن 
 : (Cultural Anthropology)وبولوجيا الثقافية الإنثر -9

تتذذل دااةذذأ اضتع ذذرالم لاادتذذادالم لاادع اديذذر لاا ةذذاالأ لاا خذذدن لاادفذذن لااد ذذا وا في  عاذذ  متذذن ضذذرق 
 تردأ  لا ضرق عاالق،  لا م اا أ هه  اضوونالم ان  عاتن متاكلمن  لا تردن. 

  :رأي بعض الفلاسفة في الأحلام التنبؤية 
 اتا ادفدةفأ هاهلق ا عد  ااةعشفافيأ من عي  اد بول لاادلفا:  ت الال

 (. 22تال  اةنو: عا ا عد  ديسل مبتوثأ من ا  أ )فللامر، ن
 أما ابن سينا فيقول: 

)لاادع لاذذأ لااد يذذاس معناا ذذاا  يذذ   ا ادذذ فل اا سذذا يأ  ا ت ذذال مذذن ادايذذ   ذذيد مذذا في عادذذأ اد ذذو  فذذد 
 (. 300(، ن2دلإ اد يك في عادأ ادي ظأ( )اان ةي ا، جما   من  ا م   م،ك ذ

 اداي  في عادأ ادي ظأ اةع اداً اصةأ الحيم  ث ات اد و .  اةعوشاتفهو يحعج اصةأ 
ر عذذذذد (  شذذذذاا عا  ادع بذذذذؤلاافذذذذا )شيشذذذذللاا( هذذذذها اد ذذذذوي مذذذذن ا عذذذذد  ادع بؤمذذذذأ ففذذذذل تصذذذذيرتا ) ذذذذن 

 (. 06ا عد  ا تسعةلأ  ف تصرملأ  لا ا عبا  )فللا ، ن 
 (. 013، ن اتا ا عد  ملةيأ من الله )فللا  لاا ع ر )توما اا ومذ(  ا

 (. 012عا  ا ) ا ل(   ول  ف لاعل م رس دلأعد  )فللا ، ن
 مذذا )الاسذذوا( فيذذا تصذذوا خذذان عيذذ  م ذذل )اديةذذن اض شذذود( ادذذهف  دفذذا  تاا عيذذذ  في الحيذذم )اد ذذلا 

اتا تصصا  كادأ لاخننها في  ث ات الحيم )الاسوا، ن  ادعاة   شل( لامه ل  مضاً  ا  ةعيفاةوا   اك
( لاهها اد وي من ا عد  هو من ا عد  ااارا يأ )ادعفولأ تبك اد و ( لاهو ا مسعال   مضاً مذا م بذئ 000

( لاهذذها اد ذذوي مذذن ا عذذد  010اذذا الحيذذم مذذن ادعهذذا  الح  ذذلق  لا اداذذرق اد وافيذذأ  لا ادصذذلي )الاسذذوا، ن 
 مصادا عسيأ، لاا مرخك اان  هرات ادرااةأ الحاديأ. ااةعوشافيأ ذالم 
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 وجهات نظر في تعليل ظاهرة الحلم التنبؤي: 
    ن. (: فسذذل هذذاهلق ادعوذذاال في الحيذذم ا ظذذلق فيزيائيذذأ تفيذذر:  ا هذذه  ادذذهاالم تصذذرا  291)ديمقررري

 الحذذذالم  ذذذبر كذذذوااً  ذذذن  فسذذذها عذ مذذذرفتها ادوذذذائن الحذذذل   ذذذرما موذذذوا مشذذذةوناً  اافيذذذاً لاعي ًذذذه ت  ذذذك عا
 (. 638مسامالم اساا. ) اال،  يل، ن 

  دلتاتذذالم اضذذات ت عشذذل في هذذوات ادييذذك  لا  أ اثيذذالم  (: مشذذبا ا عذذد  ادعواالمذذأ اواذذن. 233)أرسرر و
( لاهذذذها ادعتييذذذك 630اد ذذذائان   ،ذذذل حسسذذذاً  ذذذا ) اذذذال،  يذذذل، ن  اد هذذذاا لاتصذذذك عا الاح اد ذذذائم لاعا
 ا ا ف وخل خدت هها.  مضا من اض ظوا ادفيزيائل لادرم

  :مذذذله عا هذذذاهلق ادعوذذذاال في  سيذذذ  ادظذذذن  اييذذذأ فيزم يذذذأ تعوةذذذط عذذذرثن اذذذن شوصذذذن شذذذبيهأ فرويرررد
 ترداً.  ا فلادردعويم لاااةعااي ر اتف لاهل لاةييأ ااتصال ديعفاهم ان 

في موتذف لادذا ا ف خذدت هذها  (Freud, P.80)لاتلاا  هها ا ةيو  في  ث ات تنوا اد ذوي اا سذا  
وال ابيتل دنائفأ مذن الحذاالم )فللامذر، ن دوخل. لامشلأ عا   ا تر  وفلأ  اا تلم  عا تتييك ةاموو 

003 .) 
  :مذذله عا اتذذا ا عذذد  ذالم  دمذذالم عذذوادر مسذذع بييأ عا   ذذا م باذذل متلفذذأ  ا ةذذب  ا عذذد  فررروم

( لاا ذاتً  يذ  010صادفأ )فللا ، نياً فإذا تناالأ الحيم م  الحادثأ فهدلإ متذ اضامووا داخيياً  لا خاا 
 دون  ا مووا ادعصوا ض،ك هه  ادظواهل تلمباً اداا  ا.  أاضوعشفالم ادفيزيائيأ الحرم،

 مصادر تكوين الأحلام العادية وآلياتها وضوابط تمييزها: 
 )إذا علمنا كيفية تكوين الحلم عرفنا نوعه وتأويله(. 

عنيذذ   ا  عتذذلت  يذذ  مصذذادا الحيذذم الحسذذيأ لااد فسذذيأ لاودياتذذا عا متلفذذأ  ةذذادي  تألامذذك الحيذذم م ه يذذاً م
 لاشللاط ادعاييز ان ا عد  ادتادمأ لاا عد  ااةعشفافيأ. 

   ادعشاؤمل من ا عد  ادتادمأ. رات ادرااةأ اضعا،يأ بإ اعأ ادعوتلاما ت ر   عر  الاا  ه
 خييأ(: )اض بهالم اد فسيأ لاالحسيأ الخااايأ لاادرا مصادر الحلم العادي

 .312 عرار اديو  ادساالأ ديةيم )اؤيا  لا سماي تول  لا عرر تبك دييأ الحيم(. ن  -0
تلاذذذ  لحيذذاق ادنفودذذذأ ا لاا، تبذذرلا اتيذذذرق  ذذن مع ذذذالال  ا نبا ذذالممذذادق ادنفودذذأ: تذذذر تظهذذل في الحيذذذم  -3

 (. 310ادها لق في ادي ظأ )فللامر، ن
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اً  خذذله يخعفذذل فيهذذا ح يذذلأ ادلسبذذأ ادلسبذذأ: عا اتذذا ا عذذد  ح ذذلأ ادلسبذذالم اشذذوك كذذلمح لا عدمذذ -2
 (. 020لامظك م  تاً )فلمود، ن 

ادتوامذذك ادفيزيائيذذأ: تذذر م فذذه اذذوت ةذذاا  عا ادتذذن فيعا،ذذك  ذذالحلملأ في الحيذذم  لا كذذولم اذذلس ادبذذا   -2
 معا،ك بجلس اضراةأ  لا م با مل بأ  لا تتلض اد ائم عا  شتأ ادشال. 

لاادعهذيج الج سذل ادذلئعن يحياذوا راخع ذان لاادز ذا ،  ادعهي الم الحسيأ ادراخييذأ: فاضصذااوا بأمذلاض -0
( لا و يذأ ادنتذا  320في  عوه الحيم مسذعني   ذك امذلن  ا م ذرا  ردلاذوي عا خبرتذا )فللامذر، ن 

 لا ،لتا  لا عادأ الجوي  لا ادتنش. 

 الآليات النفسية العاملة في الحلم: 
 تتاذذك  يذذ  توذذومن الحيذذم لاعخلااذذا  يذذ  معنيذذ  فهذذم الحيذذم  لا تفسذذلأ  ادعتذذلت ر ديذذالم اد فسذذيأ ادذذتي

ادشوك ادهف هو  ييا لامتع ر فللامر  حا توا ن حذرر في اددشذتوا لاتفسذل متظذم مذا مبذرلا د ذا سلمبذاً في الحيذم 
، ن 20( لااا اعأ لاادلمزمأ لاادلتااأ لاوديذأ ااخذلاج )فللامذر، ن 303(  آديأ ادعو،يف )ن 29)فللامر، ن 

 (. 028، ن 60
ر  كذذرملأ، لادذذرف اسبذذأ في شذذلات عااذذأ مذذا، لاشذذاهرلم عادثذذأ مل بذذأ في فيذذم تبذذك فةذذن )يخنذذل  يذذ  

 اد و ( مو،فها الحيم لامر ها لايخلاها  ي  اد ةو ادعا : 
)خاالق تبك اد ذو ( لا ذاا  فادع ي ا ف حق) نا في ةون اضرم أ دشلات عااتي )ح يلأ اسبأ( لاههل كرم ل 

لم افودذذأ( لاتسذذ ط اتذذا ادصذذ ادملأ في ادشذذااي )ع اعذذأ لحذذادر موذذاا ادي ذذات تذذل  مراةذذتي اااعرائيذذأ )ذ ذذليا
 اضل بأ ضواوي  خف تأثلأاً دعنان الحالم(. 

 عن الحلم العادي:  الاستكشافيضوابط وشروط تمييز الحلم التنبؤي أو 
 لا تذ ظا  ةل لاتوا ر حييك  عوه الحيم لالاعرق اضناا أ: 

رر( اذذن الحيذذم لاالحذذرر ادذذواتتل لاتتذذذ  ا توذذوا  ا توذذوا لاعذذرق اضناا ذذأ معشذذاظأ )ادفوذذلق لاالحذذ - 
 لاعرق من لاعرالم الحيم مناا أ م  لاعرق من لاعرالم الحرر ادواتتل. 

  ا تووا لاعرق اضناا أ اتيرق ااععاال  لا ادعوت .  - 

  ا تووا فولق ادوعرق في الحيم سلأ مشوشأ عذ تم،ك مواو اً دون مدعظعا لاادعتلت اا.  -ج
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اا أ )اصذذلمأ  لا سمتيذذأ  لا ضسذذيأ( تبذذك اد ذذو   حذذا توذذوا ا،ااذذأ  وامذذك دذذيل ه ذذام م بهذذالم عسذذيأ ةذذ -د
 (. 20 اا ق دتاييأ عخلاج الحيم )ااةم، ن 

 اةعبتاد ا عد  ذالم ا فواا ادلمزمأ م،دً )ادسالإ ملمز ديل ن(.  -ه

 عيذذذادف لامعوتذذ  م،ذذك )الحيذذذم اةذذعبتاد  فوذذاا الحيذذم ادذذذتي حصذذك  عذذراثها في الحيذذذاق اديوميذذأ اشذذوك ا -لا
في مذادق ادليااذيالم، لاالحذالم  ةاةذاً ذلا مسذعوه اذتيف   ادديذاً في هذه  اضذادق  لا ا عذك  دلةو ر

 (. 28 سولف في  ث ات الحللا ( )ااةم، ن 

  لا  ا تووا  فواااً معتردق لادو ها متراانأ لاتتر فولق لااعرق تم،ك لاعرق مناا أ.  - 

 الحيم اواعرق م ها.   لا  ا تووا اععااالم  ،لأق  و أ  لا توتتالم معتردق لايحصك -ح

 ةيذذم فعذذاق  ا كذذرم عها لادذذرلم تذذو من ذ ذذلمن فذذإا هذذها ااععاذذال لااعذذراً مذذن  ذذرق اععاذذاالم. لا ذذها 
تبذذك شذذيوي  0008( لاتذذر عصذذك هذذها الحيذذم  ذذا  62تتذذر فوذذلق )تذذو من ذ ذذوا( لاعذذرق مناا ذذأ )ااةذذم، ن 

 ت  يأ  شف ا ا أ. 
 الأحلام الاستشفافية في الحضارات القديمة: 

( دلاا اا سذذذذاا ادبذذذذاايل 002ن. ( )ةوةذذذذأ، ن  3291) بحذذذذرلادههذذذذللم ادوعااذذذذأ ادسذذذذوملمأ عذذذذن 
شؤلا ا لام ها ا عد   اا تؤمرها اضرلانالم ادبااييأ، لاتر  لض ) لاا هذا(( مذرلانالم ع لمذأ  ذن ا عذد    ذر 

 ، لادلاا ادفلا  أ  عدمهم  ي  لاان من ادبردف. (Oppenheim, 1956)ا شوامن 
 سذذذاا بأشذذذوال مخعيفذذذأ فوذذذاا متزلاهذذذا د ذذذوه خااتذذذأ ا مسذذذعني  ادهذذذا لا عيذذذاناً متزلاهذذذا لااةذذذع ا   ذذذا اا

فهذل ت ذها  تااق لاحذها  تااق  خذله،   (Oppenheim, 1956, p: 206)دلأالااح ادشلملق  لا تماس م  ا  ذأ 
 لا شلاً. خلأاً   رضسع بكادتي تفير ر ع ادهم بأا ا عد  ت بئ   اا  ا تاامخ ادبشلمأ عافك رضرلانالم

ا عد  لايجلف  لأ عادأ اةعد  اامتا الم،  ن المفواا اضيلإ مني  من ادلائن  ا مضتوا   فسهم في
ذدلإ ادن ل في ا يوك، لا اا ادتلات يجهر  فسا  اك اؤيا دصالح اضيذلإ، عذ  ييذا  ا ماعسذك ف ذلاً لامذرهن 

وس فعةصذذك ادذذلؤيا، في صذذها لاتبذذر   فسذذا لامضذذ  في فاذذا شذذيًاً مذذن ا ا  ميتسذذا لاهذذو كذذائم لاسلأهذذا مذذن ادن ذذ
 (. 08ادعحلامدلم ةيباً  لا عيجارً )الاثن، ن 
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  :الأحلام التنبؤية عند البابليين 
في عضذذذااالم لاادف ادلافذذذرمن اد ردذذذأ ا ع ذذذر اا سذذذاا ر عذذذد  لافسذذذللم ا عذذذد  بأحذذذا   بذذذات اضسذذذع بك 

ا زدذذأ لاالجفذذات لاادفيضذذاا، لا ا تذذلاا ع ذذادق ا ذذات ، تخذذبرهم رضذذولم لاالحيذذاق لاالحذذل  لاادسذذيم لااد صذذل لا ا  ذذأتخبرهذذا 
متبذر  ذاا في ادواتذ  معوذه  اادذا ادذهف  ذاا يخذبر اضيذلإ اذا هذو منيذو ، لامذن ا م،يذأ اضتللافذأ  ذن ادعتيياذالم 

 ن. (: 3032 -3022اض رةأ دب ات متبر هو ما لااد في عيم اوديا ) عر ميوم دوش ادسوملمأ 
ادع ذح اات، اوم ا ذرا ا اض... لا مذل   ا  شذير متبذراً.... دذها ههل في الحيم ااك اوم ا را ادس

( 208ادذذذتي تتعذذذذ ردرااذذذأ ا لاا ر عذذذد  دعح يذذذر لاتواذذذيح متذذذ  عياذذذا )ةذذذا ز، ن  ا  ذذذأاذذذوديا ضتبذذذر 
 اعصلت. 

 لافي ميةاأ  يوامش لاادلم اد صون ا تيأ: 
 مللاف  يوامش دصرم ا ع ويرلا هها الحيم ا لال ادهف او :  -

  ا  ع ر ( في  سواا الجبك، ... ) 
 الجبك ) ي   يي ا(،  احااعي اا 

 عا )   ا النا( م،ك ذر  اد ص ، 
 ع ا عيم  فيل )من  ك اهأ(، 

 كرم ل عا الجبك ادهف ا معا )في الحيم(، 
 متذ    ا ة نلأ  ي  خمبار، لاع  ا )ة  عيا(، 
ار هذذو ادذذوعش ادذذهف مسذذون في سذذارلم بذذ( اعصذذلت. لاخم006لا)   ذذا ةذذ ي ل( ا،عذذا في ادسذذهك )ارلم، ن 

 ا ا  في ابال دب اا. لافي اؤيا  خله دويوامش: 
 ...  نا لاااموس لاعشل   ا في  لام: 

  ا ل كلخأ تلا لاتشلأ ا اض، 
 لا ا ل  واكف سبااق تملأ ادساات دخانا، 

 لا  ل  نا  ماما  ااظا
 )عذ ذام ااك(  مسوذ... اهاا ل، اهاذ...

 لمعا. لا)ة ا ( مات من ت
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 )تال ا ويرلا(:  يا كرم ل، عا اادا ادهف  هه  عديا )يخعيف(   ا. 
 ... هها الجاموس ادهف ا معا، هو شمل )عدا( اد وا، 

 ( اعصلت. 008ع ا ةياسلإ ايرنا في ابمن )ارلم، ن 
(  يذذ  لاه ذذا  ذذله  ا دادذذأ )الجبذذك( تلمذذز عا ا  يذذ  اتذذذ ادنذذلأاا  لا ادفوتيذذأ لات عهذذل اتذذذ )اا عصذذاا

 ق لاهو اادا، لاة عاا  دادأ ادلمزمأ في اد ااذج اد ادمأ. ، لادادأ الجاموس تلمز عا اد و خمبار
  اا  دعظ توق ادصواق لاادتاافأ لادتأ لاكف الحل أ في هه  اد صون ما مشلأ عا اتل ا د  ادباايل. 

  :أمثلة لتأويل الحلم عند البابليين 
 دعحلامدلم ا عد :  لانجر في اضرلانالم ادبااييأ  م،يأ

لاعا  ذذزل  عذذر عا راذذن ا اض لاعيذذا  ميذذل، فذذإا عائنذذاً ةيسذذ ط  ييذذا لام عيذذا،  مذذا عذا تبيذذا ميذذل  -
 فإ ا ةي ال ادبر أ. 

 (. 61لا ا عيم شوص  ا دا اسعاناً  بلأاً ا عر دا، فإا ما ديوا ةيفذ )الاثن، ن  -

ةيذأ اضيذل تذؤلال رلخذلأ  لا ادشذل، لادوذن ادالااذأ لام،ك هذها ادعحلامذك نجذر  شذائتاً في  عاتات ذا اضتاكذلق، فع
في تألامك تبيأ اضيل لاامزها عا ادبر أ لاااا ملاذ  ذدذلإ عا متع ذر مذا   ذر ادبذاايين، لاالحيذم رضيذلإ ادو،ذلأ ملمذز 

 عا ادضر لاهو ف ات اضيلإ لاهها  مضا من تألامدلم امعا  ادتلبي. 
 تأويل الحلم عند الآشوريين: 

 دلاك في الحيم لاملأ ادشوااي فعصادا  مد ا لاتتن  ديارم أ. عذا خلج عدااا ا -
ابا عا ا  ي ، عا ادساات فسيووا ااان ادهف  نجبا ذدلإ ادلاذك مهاذاً،  عدااا عذا عيم ادلاك  ا  -

 سلأ  ا  ياما ةعووا تصلأق. 

 (. 309عذا   ن  شوص في الحيم عا ابمعيم   يأ فسيووا دا تو   )ةا ز، ن  -

نجذذذا   لا تصذذذل ادتاذذذل لاااذذذا موذذذوا يي ذذذا م اةذذذبا دلمزمذذذأ )اادااا(  يذذذ  مصذذذاداق ا مذذذدم  لا ااا نجذذذر تت
اادااا امزاً ددةعها أ ر  أ  لا الحوا  لا ر  اعترامهم لاادتي تؤدف عا هدم ادشوص و هام  ذحا دع ذ   ذن 

 ا نجذر امذزاً م اةذباً ديتدتذأ  دف  المبأ ديوذاهن  لا ادرلادذأ لاذدذلإ متذذ   ذا ا يحترمهذا فيتاتذ  رضذولم، لادوذن
 ان ادت يأ لالاادق تو  ،  ا اضل بأ في ادتهر ادباايل ذالم عااامن. 
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  :الأحلام عند الفراعنة 
تذذر  شذذلعاً ضذذا اذذات اوعذذا  ا عذذد   (Alan H. Gardiner)مذذه ل ادذذر عوا )عسذذن  اذذال(  ا 

 ادفل و : 
ةذنل  2ن. ( )دذوح  0901 -3111) 03 لاهو  بااق  ن لااتأ مذن ادذبردف. ملاذ  عا  مذن ا ةذلق

 ( لاهه  اتا ا م،يأ دعحلامدتهم: 0-02
 مله لااها  ادفهر...... اير...... ذدلإ متذ ةيصبح ائيساً. 

 مله تنأ  بلأق..... اير...... ذدلإ متذ ةيةصر عصاداً  ،لأاً. 
 م عك ثوااً...... اير...... ذدلإ متذ م عك   رات . 

 ر..... ذدلإ متذ ةيتيش اومدً. مله  فسا ميعاً..... اي
 تش  اد اا في ةلمل ... ةلت..... ذدلإ متذ ه لاا  لااعا دا. 

 يأ ك لحم ثوا...... ةلت...... ذدلإ متذ معوت  مشاالق. 
 منفئ ناااً رضات..... ةلت....... ذدلإ متذ حامأ  مد ا. 

لاادترلاا يذذذأ لاادتذذذلام،  وقاد ذذذ( اعصذذذلت،، فذذذاد،وا ه ذذذا ملمذذذز عا 002 -002) اذذذال، عسذذذن، ن ن 
 ا الجاموس   ر ادبذاايين ملمذز عا ادتذلام  لا اد ذوق  لا اادذا، لاااذا مشذلأ هذها عا بذا ل اضتع ذرالم   ذر  لاا م ا

 اذل اومذك، ذدذلإ مذا نجذر  في تألامذك ا عذد  في عا ادباايين لااضصلمن، لااؤمأ اا ساا  فسا ميعاً  لّا ذا الحيذم 
تذذر موذذوا  ترانزلااذذأ دزلااهذذا مشذذلأ عا  ا اافذذفي متع ذذرات ا ادشذذتبيأ اددع ذذأ. لاه ذذلاا ادلاادف ادلافذذرمن تذذرداً لا 

 اير ادزلااأ   ر ادفلا  أ  لا عا علملأ ادسلمل ملمز عا ا  لاا لااافتران لااصواق ما متذ تفولإ ا ةلق. 
 حلم تحوتمس: 

 0200 -0231)   ش  ي  دوح ع لف م صو  اذن ذاا ذل  بي ا ذول يحوذل تصذأ حذوتمل ادلااذ 
 ن. (: 

  ذذا ا ه  ر ا ذذول في الحيذذم لالا ذذر  عذا هذذو   ال ا تلاذذأ عودذذا  ا يجيسذذا  يذذ   ذذلي مصذذل، لاضذذا اةذذعي ظ 
 تسم   ا ةية لأ اسبأ اضتبود لاتر  فه ذدلإ اتر توديا اضيلإ اتذرما تذوفي ) م ةوتذ ( اد،ذا  ) اذال، عسذن، 

وديا، فالحياذذاا مصذذرااا مذذن ا  ذذأ  ذذحمل  لا لا ذذر  ( لاد ذا  ا   ذذااا اذذن متنيذذالم هذذها الحيذذم لاعيذذم اذذ000ن 
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لاهل  عذد  كذليحأ ااذا اد ظذل  ذن  وحذا ح يذلأ اسبذأ ديةذالم  لا  حذا مخعيفذأ عا  حذا ح ذلأ هذرت لاهذو الحوذم 
 اةعاداً ضتع رالم اد اس لاعا ضاذا ا تُصرا ا  أ  عدماً امزمأ لاادتي  ،لأاً ما نجرها في مرلاناتهم. 

 الدينية:  المعتقداتؤية في الأحلام التنب
اد ردذذأ  حذذا   ،ذذل ةذذب اً دي صذذون ادرم يذذأ، ف ذذر توذذوا  الحضذذااالما متذذذ ت ذذرد ا دظذذاهلق ا عذذد  في 

اد صذذذون ادرم يذذذأ ةذذذاا أ د شذذذحق الحضذذذااالم  لا معزام ذذذأ متهذذذا، لاةذذذ لف اؤيا اد ذذذ  عاذذذلاهيم )ي( تذذذر تزام ذذذل مذذذ  
ن. ، لاهذذها ا مذذذل مذذترلام دتيذذذم ا دياا  3111ل في عذذذوا  عضذذااق راذذك اد ردذذذأ لاادذذتي مصذذذك  ا هذذا ادعذذاايخ

 لاالحضااالم اض ااا. 
 ااكةاح الحادف لاا ااتن:  -اات في ادعوااق

ف ال فل وا ديوةف ع    ل في عيال لااتفاً  ي  شاائ اد هل. لاهو ذا ةب  ا لالم اادتذأ مذن اد هذل 
تذذذأ لاااتهذذذا مهزلادذذذأ لاتبيةذذذأ ادصذذذواق اذذذراً... سمي ذذذأ اديةذذذم لاعسذذذ أ ادصذذذواق.. ب هذذذو ذا ةذذذب  ا ذذذلالم  خذذذله ااد

فح يذذذل ادب ذذذلالم ادلتي ذذذأ لااد بيةذذذأ ادب ذذذلالم ادسذذذب  ا لاا ادسذذذاي أ... لااةذذذعي ظل ب ا مذذذل في عياذذذل لاهذذذو ذا 
ةب  ة ااك اادتأ في ةان لااعر  عيًأ لاعس أ ب هو ذا ةب  ة ااك يااسأ اتي أ ميفوعأ ردلمح ادشلتيأ نااعذأ 

ادلتي أ ادس ااك ادسب  الحسذ أ ف يذل ديسذةلق لالم موذن مذن يخذبر ... )ةذفل ادعوذومن،  لاااتها فااعيتل ادس ااك
 ااكةاح الحادف لاا ااتوا( اعصلت، لاة  اتش مفهو  ادلمزمأ ادتي لاادلم في هه  ادلؤيا اع اً. 

 الحلم التنبؤي في التراث الهندي: 
 )عيم اضيوأ مايا لاادرق اوذا(

في ةذذلملها لايأخذذهلاحا عا ابذذال ا اذذديا... ب ا لم  لااذذالم هذذؤات  ملفتوحذذاا لم  ااتذذأ ميذذوم  ظاذذات 
اضيذذذوم ا ااتذذذأ. يأتذذذن عديهذذذا فيحخذذذهحا عا بحذذذلأق )  ذذذوتانا( لامااسذذذ ها في اضذذذات ديذذذزدن   هذذذا ادصذذذباأ ادبشذذذلمأ.... 

 لااةعي ظل اضيوأ في اديو  ادعا  لاتصل عياها ديايلإ. 
 ال ادبراهمأ: فر ا اضيلإ   د  ادبراهمأ، لااةعفسلهم ف 

. لاعا ا يأخذذه لإ ا ذذم  مهذذا اضيذذلإ ف ذذر كةةيذذلْ اضيوذذأ ذ ذذلاً. لادذذو ةذذون ذدذذلإ ادودذذر ايعذذاً فسذذيووا ميوذذاً 
 تلم داا  لاخلج من  عضاا ادتالم فسيصبح اوذا....

لاكةةيذل اضيوذأ  مذايا  لاضذا  ا ااتهذذا  لااحذا اسبذل في ادذهها  عا ايذذل  هيهذا. لاهذل في ادنلمذلأ ذهبذذل 
 لق  بلأق... اهعزلم رضواض فواتل لاديرها. عا اهي ش 



     رس جاسم الغانمي / باسم فادأ.م. 

 -  036-            3106ديسمبر  -63العدد  -مركز الإرشاد النفسي -مجلة الإرشاد النفسي

 ( اعصلت. 66، ن 2  ر مودر اوذا ههل في ادساات اوت ام . )دمواا ل، ج
لا دعذذذظ اتذذذا ادصذذذوا لاا عذذذرار ادذذذتي لاادلم في هذذذه  ادوعذذذرق اا ،للااودوايذذذأ تعشذذذااا مذذذ  عادذذذأ لاادق 

اابهذذا، لا  ذذر مودذذر اذذوذا ههذذل في  ادسذذير اضسذذيح )ي( عذ  ا لاادتذذا  ا ذذل تذذل  تيذذأ ، فح يذذل مذذل( )ي( مذذن
ادساات اوت ام ، لاتر لااد في اانجيك  ا ه ادلإ نجااً ههل امتا في ادشلن   ر لاادق ادسذير اضسذيح )مذ ، 

 ااكةاح اد،ا (. 
فل ذوا ديافسذلمن  رةذعر ات اا  ا اةعر ات اضيلإ   ذد  ادبراهمذأ، مسعفسذلاً  ذن تألامذك الحيذم، تذه ل 

ات في ادعذوااق. لاه ذا يأتي تسذاؤل  مهاذا  اذف   يذ  ا خذل هذه  ا عذرار؟ ذدذلإ مذا  مذك دعحلامك عياا  اا ا
  ا مع الادا اضوعصوا في  ال  يم ا دياا اض ااا. 

  في الإنجيل:  الاستكشافيةالأحلام 
لااد في عنجيذذك مذذ  )فياذذا مذذالم هذذلألادس عذا مذذدم ادذذل  تذذر ههذذل في عيذذم ديوةذذف في مصذذل  تذذائدً تذذم 

عا  اض عةلائيك    ا تر مالم ادهمن  ا وا منيبو ا  فل ادص ( )م ، ااكذةاح  لااذه لا ما لاخه ادص  
 ا الحرر لاهو لافاق )هلألادس( تر ةبلأ  مذن ادذلؤيا. لاادذلؤيا  ااةعوشافياد،ا ( لاهها اد وي من الحيم اد اط 

 كلمح لاموةف خني  مل( عس  اانجيك.  عخباافه ا ذالم مضاوا 
 ة في القرآن الكريم: الأحلام التنبؤي 

 لافي اد لوا ادول( لااد ذ ل ادلؤيا في ويالم  رمرق لادون  ا  سع لن م ها ثدثأ  ك ات: 
 ا عد  ادلمزمأ:  -0

بذًا لاادش ذاْلة في تودا تتاا  ي  دسذاا موةذف: ) ذرة  ةشةذلة  ةوْ ة عذْ تةذالة موُةُذفُ  ةاهيذاه ياة  ةاةذله عّ ه اة ةمذْلُ  ةعة
رهمنة )لاادْ ةاةلة اة ةمذْ  ( لاادس ود ه ا اتذ ادرخول في لاامعا  لا عواا لاديل رضتذ 2( )موةف: (4عذُهُمْ  ه ةةااه

 ادف هل.  ااكندعل
 فا عر  شل  و باً هم  خوق موةف لاادشال لااد ال هما لاادرا ، لاه ا  دعظ لااوح امزمأ ااارال. 

يهذذلُإ علافي تودذذا تتذذاا  ذذن دسذذاا فل ذذوا ميذذلإ مصذذل )
ة
ذذبْ   لاتةذذالة اض ةذذاا  يأةُْ يُهُذذن  ةة ذذبْ ة اذة ةذذلةالم  سمه ّ ه  ةاةه ةة

ذلأُ  ةفذْعذُو ه فيه 
ة
ذا اض اهسةالم  ياة  ةمذُّهة فة عا ُ  ذعُمْ دهيذلُّ  ه ةات  لاةةبْ ة ةُ ذْبُدلم  خُضْل  لاُ خةلة ياة ( )موةذف: ياة تذةتْبذُذلُلااة ؤ  اُتْياة

22 .) 



 الأحلام التنبؤية والاستكشافية )دراسة نفسية إنثروبولوجية(

 -  030-                 3106ديسمبر  -63العدد  -مركز الإرشاد النفسي -مجلة الإرشاد النفسي

ادذذذزاي لاادضذذذلي لاادب ذذذلالم ادسذذذب  ادت ذذذات فذذذادب لالم ادسذذذب  ادسذذذااا لاادسذذذ بدلم الخضذذذل   امذذذأ  ذذذن لافذذذلق 
 دلم اديااسالم   امأ  ن اد ةط. س بلااد

لااضعحمذذذك في   اكذذذل ادذذذلؤيا مذذذرام ةذذذلمتاً مذذذا ت صذذذر  امو هذذذا، لاتوذذذاد تصذذذلح ربمعذذذوه لاذدذذذلإ مذذذا مسذذذا  
)ردسذذذذهك اضاع ذذذذ ( فذذذذد يحعذذذذاج ادعحلامذذذذك عا اةذذذذع لات مشذذذذوي ديذذذذراالم ادلمزمذذذذأ، فادنتذذذذا  لاادتذذذذيش مذذذذن شذذذذؤلاا 

 اا اضهاأ. اا س
  عد  ااخعباا الخاكأ:  -3

لاهذها اد ذذوي مذن ا عذذد   ذادق مذذا يحصذك دلأ بيذذات اصذفأ اخعبذذاا  ذم  اذذا عذرر دي ذذ  عاذلاهيم )ي( اتذذر 
 عتما  ا ات ادوتبأ في اضواا الحا   ي ا: 

يهيم  )لا ) ُ  اهاُد   عة ذُلإة فةذا ظلُْ مةذاذةا تذةذلةه  ( فذةيةا ا اذةيةغة مةتةاُ ادس تْلة تةذالة ياة اذذُذة  101اةش لْناة ة ةذا ه  ةّ ه  ةذْبحة
عّ ه  ةاةه فيه اض

ُ مهنة ادص ااهلهمنة ) رُ ه عا شةاتة اللَّ   ( )ادصافالم(. (101تةالة ياة  ةاةله افذْتةكْ مةا تذُؤْمةلُ ةةعة ه
مذذن اد ذذ  لا سذذع عج مذذن هذذه  ادذذلؤيا  ا اا ع ذذاد اظذذاهلق ا عذذد  تذذر  ضذذح في تيذذلإ الح بذذأ ادعاايخيذذأ في   

عاذذلاهيم عا ادرااذذأ ادذذتي اتيعذذا م فذذه  عذذوه الحيذذم مذذ  مضذذاو ا ادتراايذذرف. لالم يحذذالال تألاميذذا افهذذو  ادلمزمذذأ  لا 
ادذذوعل مفهذذو  ادضذذر(  اذذا يحصذذك في تألامذذك ا عذذد  اضوذذراق،  اذذا مشذذلأ الحذذرر عا  ا ادذذلؤيا  عذذر  ةذذادي  

 عا ا  بيات  ا مزمر في ترةيعها.  اا ل
ادعوااق لادون ااخعدت  ا ادهايح اضفترض  اا عةةان لا ا مواذ  ادذهاح  هه  الحادثأ فيلاتر لاادلم 

 (. 02، 33في ابك ادل   اا ذ ل )ةفل ادعوومن، 
 ااخباا  ن ا عرار في اضسع بك:  -2

اات في ااخباا  ن فعح موأ لاادبشااق دياؤم ن من خدل اؤيا اوها ادلةول )ن( في م اما لا خبر ظا 
ُ ومه هذذذنة ُ ةيهّ هذذذنة )  كذذذةااا: ذذذاتة اللَّ  رة الحةذذذلةا ة عا شة ةسْذذذ ه

لحةْذذذلأهّ دةعةذذذرْخُيُن  اض ُ اةةُذذذودةاُ ادذذذلُّؤْياة ره ذذذوُمْ دة ةذذذرْ كةذذذرةنة اللَّ   اُتُلاةة
لهمنة ا تخةةافُواة فذةتةيهمة مةا لمةْ تذةتْيةاُوا فة ةتةكة مهن دُلااه ذةدهلإة فذةعْةًا تةلهمبًا )  (. 39( )ادفعح: (12لامُ ةصهّ

 ديل من اضعوت  دو لم معم ادفعح دعساتل اد اس  ن ع ي أ ا مل؟ لا يف يخبرهم  ن  مل لم يحصك؟ لاتر 
 ح لأ فعح موأ، لاهها اد وي من ا عد  ادع بؤمأ )ذالم ابمعوه ادصلمح(. 
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 نماذج أنثروبولوجية: 
 (: كتاب تعبير الرؤيا تأليف: أرطاميدورس الأفسسي.0إنموذج رقم )
ل، عا لم موذن ا مذن  شذهل اضؤدفذالم في هذها امذافسسل اديذونا  في اد ذلا اد،ذا  دياذيدد، لا عااذ اي ا 

 لال ما  دف في تألامك ا عذد  ظذها ادعصذ يف لاهذها الح ذم   ذر اديذونا ين لاادللامذاا عسذ  معااتذالم ادباعذ  
 دهدلإ. 

 يذأ ادذتي ا عاذر  ييهذا مذن اذات لا ا م،لأ اا رهاي   ذا  يذف  ذاا ا تذرموا مؤلادذوا ا عذد  ظذه  اض ه
 اترهم. 

مذذن  اااميذذرلااس، لادوذذن  اتعبسذذللااضععبذذ  دوعذذ  تألامذذك ا عذذد  يجذذر متذذالم مهاذذأ لا ،ذذلأق لاتفاكذذيك تذذر 
 عذذا   اااميذذرلااس فعةذذاً فوذذلياً  فللامذذر م ه هذذا  يذذ  لافذذلأ مواذذو الم لا  ذذالامن  افهذذو  )ادلمزمذذأ(، لادذذها متذذر

،لأ درم ا تسذاؤاً  يذف  ذاا مفوذل ا تذرموا، عاذافأ عا اتذر اضسذافأ مهااً عذا ما  اف ا  ا ا ادعاايخل ادهف م
 ادفولمأ امراأ ان اد لا ادتشلمن لااد لا اد،ا  اتر اضيدد. 

لامشلأ عا  ا ا ترمن فسللاا ا عد  ادع بؤمأ  حا من   ر الله  ما ا ما في ول )ا ذ ا و  عحا تأتي مذن 
( لاتر  شاا  ا 23( )ا فسسل، ن  عوتتاايأ جمي  ا شيات ادتي تأتي  ا ا   ر الله  اا اللم ادتادق في تس

 في  رق مواا  ا ودا )فسلها ا لاائك اوها لا ها(. لا سع عج من هها  ا ه ادلإ من ةب ا في تألامك ا عد . 
 لافياا ميل  لض مواز  ها ادوعا : 

 ت الال ا عد  ادع بؤمأ ف ال   ها:  -0
 ما ةيووا  ما ا ااار فإنما ترل  ي  ادشلت الحاال( لامه ل م،دً  ي  ذدلإ:  )ادلؤيا ادتي ترل  ي 

)م،ك ع سذاا ا ف  ذحا ااذدً تذر ات ذا فياذا  كذبح لاخذلج مذن مواذتا اذلاا ذدذلإ ادلاذك  يذ   عفذا في 
( لاهها من اد صون اد اداق   ر ا ترمن 00-9اضوا  ادهف ا ه في م اما   ا الاا فيا( )اافسسل، ن 

 عا ا عد  ادع بؤمأ ذالم ابمعوه ادصلمح.  دلإشااق
   واي ا عد :  -3
ا اتضها  اود في ادظذاهل لاادبذاان، لااتضذها  اذود في ادظذاهل مذهمو  في ادبذاان، لااتضذها مذهمو  ردظذاهل ع

 (. 38 اود ادباان )ا فسسل، ن 
 م ول:  - ي  عر ادعتبلأ الحرم –مؤثلالم الجسم ادراخييأ  -2
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 (. 22الا  دد عرال ا مري كاعبا  ا مله اؤيالم كادتأ( )ا فسسل، ن ) اا عا ا  ك ام
 متع رالم  هك ادبير:  -2

متلفذأ اضتع ذرالم   ذر  هذذك ادبيذر تسذهك تألامذك الحيذذم عذ م ذول )فذإا ادسذالإ تأ يذذا اد ذاس مذا خذد اذذدد 
اهذذذا لاعا  ذذذن ةذذ ن ادبيذذذراا لامعتي لةذذوايا، لا هذذذك مصذذل مولمذذذوا ادسذذباي لااتذذذا ادنيذذوا... لاعا اا سذذذاا مسذذح

اتذذا ا شذذيات مذذن  ذذادالم  هذذك ايذذرق توذذوا  اذذودق لاا شذذيات الخاااذذأ   هذذا توذذوا سذذلأ  اذذودق( )اافسسذذل، 
 (. 20ن 

 ادلمزمأ )عس  مفاهيم فللامر(:  -0
م ول  اااميرلااس )عذا ا ه في اض ا  تي ح في لاتعا فإ ا خلأ لاادعن ا ايا خلأ من ادعن ا ةود، لاادعن 

سر متلض دصاع  ادلؤيا، لاذدلإ  ا اديونا ين اد رمات مسذاوا الحسذر رةذم ادعذن في سلأ لاتعا مرل  ي  ع
 (. 026)اافسسل، ن 

لااؤمأ اضا ز ا ايا  تك شلاً من اضا ز ا ةود في ادلؤيا ضن  اا مسلأ في ادبةذل  ا اديذونا ين اد ذرمات 
 (. 308مساوا ا مواج ادوبلأق رةم اضا ز )اافسسل، ن 

ا سذذاا  ح ذذا تذذر ةذذ ط اتذذا  ةذذ ا ا مذذرل  يذذ  هذذدم  عذذر مذذن  هيذذا، لاعسذذ  موتذذ  ادسذذن لاعذا ا ه ا
ترل  ي  اانار، لاعا ا الاس  هلاعا ا ة اا من اد اعيأ اديا  ترل  ي  اده وا لاا ة اا في الجهأ اديسل 

( لاهذها 90ترل  ي  ا شيات اد فسيأ لاعا ادفم ملمز   ذر  ديبيذل لاا ةذ اا هذم  فذلاد ا ةذلق )اافسسذل، ن 
عاذ  ادتذلبي لامبذرلا  ا هذه  ادفوذلق تردذأ اذراً،  ياذاً بأا امزمذأ لأ اا ،للااودذوال في امما هو معذرالال في ادعفوذ

 (. 289 عد  ا ة اا   ر فللامر ذالم مردول ا سل )فللامر، ن 
،  عذر اذك تصذلأ مذن لااعذر  خذل )اافسسذل لااضل ق ادفاالق تشبا ردولق لاذدلإ  ا ادول  ا تب ذ    ذر

 ( لا ي  هها اد سلأ مؤلال  ،لأ من ا عد . 000ن 
 عارال متذ اتذ  خل:  -6

م ول )عا ع سانا ا ه عا  ر  يحترن في اد اا فتذلض  ا مذالم كذاع  ادذلؤيا  فسذا، فصذاا  اذو  اسذب  
 (. 06اسعااما  ييا ا زدأ من يحترن رد اا سااً( )اافسسل، ن 

 تألامدلم  امأ:  -9
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( لاعا ا ه اا سذذاا  ح ذذا 022 ذذك سموذذاً مالحذذاً فإ ذذا مذذرل  يذذ  خذذلأ )اافسسذذل، ن لامذذن ا ه ع ذذا يأ
لاتر ااتف   ن ا اض لا اا ا ةا نحو ا وات لاااد  نحو ا اض فإا ذدلإ دديك خلأ ضذن ا ه هذه  ادذلؤيا منلأ 

 (. 229)اافسسل، ن 
ع ذذذا منذذذلأ فذذذون فذذذإا ا ه ع ذذذا منذذذلأ اذذذرلاا ا ذذذاح مذذذرل  يذذذ  خذذذوت لاشذذذرق تتذذذلض ضذذذن اوهذذذا. لا ا ا ه 

(.  ياذذاً بأا 229اد لاميذذر لاادبيذذولم لاا  تذذأ مذذرل  يذذ  ااذذنلا  لاعا  مذذوا  فسذذا سذذلأ تاعذذأ )اافسسذذل، ن 
  عد  ادنلأاا مؤلا ا فللامر السبالم ا سيأ لااانلارلم  فسيأ  مضاً. 

 ادعحلامك. لاظها ادتلض اضواز تواح د ا   واي ادعحلامدلم اد ردأ لاادتي  ثللم ردفول اا سا  لام ه يأ 
 : نماذج من كتب تأويل الأحلام في المجتمع العربي: 3إنموذج رقم

 ه ادلإ مؤدفالم  رمرق في امعا  ادتلبي ت الادل تألامك ا عد  اخترنا م ها ما د،ك ثدثأ تللاا. 
 ااذذنهذذذ )تلُااذذ   سذذبأ ادوعذذا   001ةذذلأمن اضعذذوة ةذذ أ  ااذذن عذذا  تألامذذك ا عذذد  )اض سذذو (  - 

  ي  وخل هه  ادرااةأ(. ةلأمن في تت
 هذ.  396ة أ  اضعوةتعيبأ ادرم واف  اان عا  تفسلأ ا عد   - 

 هذ.  201 عا  ادعتبلأ في ادلؤيا د صل ان مت و  اد اداف ادرم واف اضعوة ة أ  -ج

 حا اتبتل نمناً مع اارً عا لم مون معناا اً في نمذط ادعحلامذك  اتضحاتر اةع لات هه  اد ااذج من ادوع  
 م ه اد لا اد،ا  ديايدد  ي   هر ا فسسل. 

ف ذذذر ا عه ذذذل مفهذذذو  )ادلمزمذذذأ( ادذذذتي تذذذترام  فسذذذها ر م،ذذذال لاا تذذذوال لاالحوذذذم لاا يالم ادرم يذذذأ، لاامذذذو  
ادفوا ا لاموونالم ادفيلإ لااضات لااد اا لااضولم لاالحيوانالم لا  ضات اسم اا ساا لالااا ااخعدت عحا اا ل 

ادبيذراا في    اد بومأ لاادشتل ادتلبي في ادترميز لالم تافك هه  ادوع  مؤثلالم اخذعدتا يالم اد لو يأ لاا عادم
 ون تمييز ك فن م ها لاهما: فأ لااضتع رالم لاخصوكيأ اا ساا لاداد، ا

 الصنف الأول: دلالة المفهوم حسب المعتقدات المتداولة: 
 اد ائر(.  )فادسالإ متذ الخلأ، لامولم ادشوص متذ عياتا، لااؤمأ ادوبش متذ

اؤمأ ادنبي  تتذ ادل ن الحدل لاادشذفات لاادفذلج لامتيذك ذدذلإ ا صذأ مذل( ادتذهاات ) ييهذا ادسذد ( لااؤمذأ 
حة ذ هُن  اذةيْا  م وُْ وا  )ادبيا في لا ات مرل  ي  الجوااف د ودا تتاا: )  .20( ادصافالم (44 ة

 سعوه لا ا  ا ل عامدً لادرلم سدماً. لاادعاج عذا ا تا امل ق  ي  ا ةها فإحا تعزلاج اادً افي  اض
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لااؤمذذأ اديذذاتولم في الحيذذم فإ ذذا مفسذذل   ذذر ادلاسذذ  في ادذذزلااج، بأ ذذا معذذزلاج امذذل ق عسذذ ات جمييذذأ ذالم دمذذن، 
حة ذ هُن  اديةاتُولُم لاادْاةلْاةااُ د ودا تتاا: )  . 08ادلكن  ( ة

 .30...( الحرمر ياه بأةْس  شةرهمر  لامة ةافهُ  دهي  اسه لا ة زةدْ ةا الحةرهمرة فه لاالحرمر متذ ادبحس لااد وق د ودا تتاا: )
فذذإا ا ه عا داااعذذا راذذل فإ ذذا مذذل ن لادذذراً لاادبذذيا اضنبذذول ا ن، لامذذن   ذذك ادبذذيا  يًذذاً فإ ذذا يأ ذذك 

رضذذال الحذذلا  لاااذذا ذدذذلإ تبتذذاً  اد يذذئمذذااً علامذذاً. لاادلمزمذذأ ه ذذا مشوشذذأ فيذذيل ه ادذذلإ مذذا ملمذذز عا  دتذذأ ادبذذيا 
 م اااعاا يأ ادسائرق في امعا  و هام. ديافاهي

 ادص ف اد،ا : تألامدلم دلاا  ا مووا  ا مؤشل ا ،للااودوال: 
ا ذوه لا ا مذن ا ه ايذر  شذلت  لاعتبذايعا اؤمأ ادزئبلأ مرل في الحيم  يذ  خيذف اضو ذر لاالخيا ذأ لااد فذان 
 خلأ فيا.  من ادزئبلأ فإ ا مهاه  في دم ا معاا   وا ، خائن، سلأ مؤتمن لا  يا ا

 كذذذااا موذذذللا  مذذذن تبذذذك  لاادذذذ فط متذذذذ في الحيذذذم اضذذذال الحذذذلا  لاتيذذذك امذذذل ق مفسذذذرق لامذذذن كذذذ   ييذذذا  فنذذذاً 
 ادسيناا. 

مذذا مؤمذذر دادذذأ )ادزئبذذلأ  لا ادذذ فط(  لاالحوذذايالملادذذيل ه ذذام مذذن اضذذوالار ادشذذت  في اد صذذص لاا ةذذاالأ 
 أ ادعهاه  ردرمن؟.لاااا تلمز عل أ ادزئبلأ اضترالاأ عا ادعهاه ، لادون ما  دت

 النفسي:  -البعد المعرفي
نمررا م مررن الادتقرراد بالأحررلام وى الررا دلررر السررلوي الفررردو والهمعرري )أحررد  رراور ا ررد  الثالرر  مررن 

 الدراسة(: 
مذذن عيذذ  تأثذذلأ ا عذذد   يذذ  ادسذذيوم الجاتذذل لاادفذذلدف، معبذذادا د ذذا  ةذذيو  اتخذذاذ اد ذذلاا   ذذر عوذذا  

  نتوا في عل   لا ةيم  لا ا ات متبر عا  ا مظهل  م اادا في الحيم. ادباايين لاادفلا  أ، فد م
 ادذلإ مذن دع ذ   ذن  لااج  لا ةذفل  لا مشذللاي بذااف هلالم اعالأ ا مذل  ،ذلأاً في متع ذرالم ادفذلد لاامعاذ  ف

   ا ا ه عيااً لم مسل . 
ب  اا ع ذاد ر عذد   ،ذلأق مؤضذأ اسذ  عذاالملامن خدل خبرت ا ا  ادديأ في  يم اد فل ف ذر لااذرنا 

ادلمزمذذأ لاا عذذد  ادصذذليحأ خصوكذذاً، ف ذذر مصذذك ا مذذل عا عادذذأ ادنذذدن  لا ادعذذوال مذذن ادصذذرملأ لاةذذوت ادظذذن 
ر خذذذلمن، لا ذذذها  اذذذرنا عا اذذذلح هذذذها اضواذذذوي  اةذذذوا مذذذن اض ظذذذوا اضتذذذلفي اد فسذذذل لا به ذذذا عا  هميذذذأ متلفذذذأ 

 ن   واي ا عد . وشها لااوااط ادعاييز اشمصادا الحيم لاادلمزمأ لات
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 ومن المنظور الإنثروبولوجي نستعرض الأمثلة التالية: 
 ن 0ذ ذذذل اد ذذذاداف )مذذذن ا ه ميعذذذاً نادا  مذذذن عيذذذ  ا مذذذلا  فحاااذذذا، فذذذإا الحذذذل دولم()اد ذذذاداف، ج ،

 (. فإا  ف مره مسع،اا لامعورا الحالم عذا مل  ييا م،ك هها الحيم لاا ع ر   ا معة لأ؟ 020
  ل دواا ادو،لأ  ن يحايوا تر توفوا لاذدذلإ مذا لم يحصذك، لاهذها مذا مؤمذر  بلاذأ  ذك لاهه  ا عد  دو ح

 م ا. 
 م ذول:  ا ذا تر  ااك  ي  تلمأ ادضة  في اديان، تال: يا  مها اد اس ا مل اد   )ن( في اض ا  لاسمتعا

لات  في  فسذل  من تبك تر  ادف يا عسما يك الحضلمل دخك الج أ، لامللاه  ن مفتي ارم أ  اير   ا تال:
من ذدلإ شلت، فياا دخيل  ي  الحضلمل دخذك الج ذأ، تذال: ملعبذا اذلإ اًذل دع بذك تذرمل، ب مذر 

 (. 00ااييا ف بيعهاا )ادشلال ادزايرف، ن 
  :عيم       ود 

هذ( .....  كا  اد اس اباراد  ملاض لارئيأ لامالم اهدلإ  606هذ )تبك ة وط ااراد  620في ة أ 
حرثل متها من اًل مدكذ أ دسذوا ةذون ادسذيناا  امل قن  هك ااراد عيااً:  حا خيلأ  ظيم. فل لم امل ق م

لاتادذذل  ذذا:  نا ا يذذأ  ُ ذذلتُ )بأ     ذذود(، لاعا ااذذذ )   ذذود( مذذالم لالم تتذذزلا  فيذذا لا نا تذذر سضذذبل مذذن ذدذذلإ 
ات،  صذ  لاهو ذا  خ لأ اد اس. فحشا ل تيلإ اضل ق ذدلإ اض ا  لا لفعهم ادبًل ف صرها خيلأ  ،لأ اةذياا اد سذ

 ه ام خياأ لانُحْنة فيها اا كواتا: 
اد  ادمذذك، لاتذذبح  هذذك ادتيذذم ذدذذلإ، فنذُذم   ليلا شذذت)      ذذود ا ذذهام ا...( لا د ذذل فيهذذا ادذذرنا لأ لااد،يذذا ، 

 (. 02ادبًل )ادوع ، ن 
 :)ا عد  لااا راد اد عا : عيم الخيفيأ ادواثلأ رلله )ةر يأاوج لامحاوج 

 لخييفأ ادتباةل )ادواثلأ رلله(  اه في اض ا : تال )ةد  ادترجماا( عا ا
)عا ادسر ادهف ا ا  ذلا اد ل ن اي  ذا لااذن يأاذوج لامذحاوج مفعذوح( فحا بذا هذها اض ذا ، فذحمل  ا صذر ، 

 لاام خمسن اادً.... فةن لاك ا لاةحد ا  هك هه  ادبدد: 
الم فهبل امح ةودات، فحدعهم عا هك ا لاا  عرا من يأاوج لامحاوج، فه للاا  حم ا لاا  رداً فون ادشلف

اا ب ذذا، فوذذاا م ذذراا ادواعذذر مذذ هم في ا ف ادتذذن شذذبراً لا صذذف شذذبر، لا ذذاا اذذن خللاا ذذا لاااو  ذذا  ا يذذأ  شذذل 
 ( )اعصلت(. 081شهلاً. تال ياتولم الحاوف اتر الاامعا  ها الخبر: الله ا يم اصةأ ذدلإ )ايف، ن 
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 ذن  تصذوا متذلفي ادسذيومبيك اايا؟ فادهف د ات عا هها لاادعساؤل ا ا ضاذا تصر اضفتي الحضلمل دع 
دتراذيأ       ذود؟ لاضذاذا اهذز الخييفذأ ادواثذلأ رلله ايشذا؟ً  ذك ذدذلإ  لا سذاتً ا عد ، لاضاذا با  اد اس ااذااً 

 لا مصذادا ، ذدذلإ  الحيذمر عذد  دلاا متلفذأ  و يذأ نمط ةذيو ل )مخلاذالم( ضذرخدلم متلفيذأ عذول اا ع ذاد 
 ديا  يم اد فل اصنيح )تترمك ادب  اضتلفيأ(. ما مهرت ع

 ما يخص ا رت اد،ا  من هه  ادرااةأ: 
 بعض الأحلام الموثقة: 

  اامن( عيمRhine, J.B :)عيم اةعوشافي( ) 
ك عصذذذذا  يا في ااةذذذذنبك فيةذذذذك مذذذذه ل اامذذذذن:  ا ةذذذذيرق ا لم في اض ذذذذا   ا  خاهذذذذا مذذذذرخك ايعذذذذا ب مذُذذذرخه

يذف لامسذة  مسرةذا لامنيذلأ اد ذاا  يذ   فسذا، لاتذر ا تذا اواذوح لاهذو معذرعلج ا عا مخزا ادت اانعهاا لامع 
 . مه واق لااةعي ظلمن مر   اضسرسميعاً لاة ط 

 الحدث الواقعي: 
ا ردتلاأ عا ايل  خيها. دُهشل  ،لأاً عن ا لم اسر  خيها منللاعاً في  كللم  ي   لااها  ا مههب

ا بذذا تمامذذاً  ادصذذواق ادذذتي عياذذل ظذذا. لامؤ ذذر اامذذن كذذةأ  فذذل اضوذذاا ادذذهف ا تذذا في الحيذذم، لااضسذذرس ةذذاتط بج
( )اامذذن  شذذهل  ياذذات ادباااةذذاموودوال، د عذذا 09هذذه  اد صذذأ لامتعاذذر  يذذ  كذذرن مذذن الااهذذا )ادذذوادف، ن 

الحادثذذأ  ا مؤةذذل فل ذذاً في اامتذذأ )دمذذوم( في  ملموذذا لاةذذا ر  )لادذذيم ما ذذرلااك( ائذذيل تسذذم  يذذم ادذذ فل في 
 الجامتأ(. 

  ج( )عيم اةعوشافي(: عيم )افك د رال 
 تا  )موااف لالاميل( اةعوشات ادوهيفأ ااةعوشافيأ دلأعد  دواتتأ اخعنات )افك د رالج(. 

لاتر  شل مذوااف اتذر  ذرق  يا  مذن ااخعنذات ع ذدناً في المذرق اوةذنن مذه ل فيذا  ا  يذادق )هذاافلد( 
تذذر تسذذيم ادباع،ذذاا تبذذك ادت،ذذوا  يذذ  اد فسذذيأ مهاهذذا الحصذذول  يذذ  ا عذذد  اضعتي ذذأ اواتتذذأ اخعنذذات ادنفذذك لا 

تعتيلأ ردواتتأ لاتر م اتر ذدلإ ادت،وا  ي  الج،ذأ في تذبر تييذك ادتاذلأ في سااذأ رد ذل   ( عيااً 0211ادنفك )
من الملأ م    ي  اتر  ذرق  ميذال مذن م ذزل )د ذرالج( لالم موذن مذ  الج،ذأ ادتا اد ذو  ادذهف  ذاا ميبسذا ادنفذك 

 أ  سذل الجا اذأ، لاتذر  ذرلم هذه  اضؤشذلالم  اتذاداً دياواذو يأ في ا عذد    ر اخعنافا لاتر مالم فوااً  عي
عياذاً(  شذاالم عا  ا ادنفذك تذر مذالم مذن اي هذا  90ف ذط مذن ا عذد  ) %0لاتر لاار ادباع،اا  ا عوا  
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( تضا ل  لاكافاً تعصك لادو اصواق  امأ اعيذلإ ا عذرار ادذتي  لااذةل مذن تبذك. %0ةبتأ ف ط ) تك من 
 ادلئيسذذذذيأ ( عياذذذذاً  ا ذذذذل تعضذذذذان عشذذذذااالم خاكذذذذأ ديف ذذذذلالم اد،دثذذذذأ0211تذذذذأ  عذذذذد  مذذذذن )لااةعويصذذذذوا  اا

ادذتي اتتراذل مذن   ا تم،ك ا عد  ا ااتذأاضوت  ان ا ش اا(. لامبرلا من سلأ اضعوت   -ادرفن في تبر -)اضولم
شذذذات مذذذن  يذذذ  ذدذذذلإ ع  ذذذا  عوتذذذ  مذذذا   ( لاتت بيذذذاً 362ادصذذذرفأ )هذذذول لاد ذذذر ف، ن  كا ذذذرت تايبذذذا  يذذذ   امذذذ

ااععااالم عاادياً، لادو  ا ا  سعني   ا  عةوم ر عد ، لاع  دو  ا ذل دذرم ا اسبذأ في مواذوي الحيذم فذد 
دون  ا معويص الحيذم مذن ادعشذومهالم، لاتذر يحيذم ادشذوص  ات ا عذد  لامعة ذلأ عيذم لااعذر فهذك د ذا  ا 

اضواذذذوي عيذذذ  تسذذذعوا  ادبيذذذانالم  ُ وذذذل عصذذذول هذذذها الحيذذذم ادع بذذذؤف؟ لاادعتامذذذك ااعصذذذائل ا م اةذذذ  هذذذها 
( 0211مسعوه ادرادأ لاا دون ه ا  ا  تالج  ايعن ععصائياً لااي هاا فلن شاة  لا  صذر اذا ) أاضسعولا

 . اةعوشافيأ تر ا عد  ا ااتأ  عدماً  ا   عيااً  ادياً م ااك ) ااتأ(  عد  اةعوشافيأ، لادها دون 
  :)عيم اد ناا )عيم ت بؤف 

 عدما ادتي تعناالأ م  ادوات  ضرق   ذر مذن ادذزمن لاتذر بذالا لم ادتشذلمن  (J.W.Dunn) ة ك ادتالم
 عيااً لام ها: 

عذ   ا ا ه خط تناا ملتفذ   ذن ا اض لاتتذلت رضوذاا في عياذا عذ م ذ  شمذال اسذل  فلتذف  ذوار  
  مذن الحذادر  في اةووتي ر  لاا ه  رق  لرلم من اد ناا لاهل تس ط من اض ةرا لا  رما  فان عالال تتيذن

 اذذذا  ذذذاا م وهذذذاً   ذذذا في الحيذذذم فوذذذاا م عصذذذف شذذذهل  المذذذك لا خذذذبر  خعذذذا في الحيذذذم )توثيذذذلأ( )عصذذذك عياذذذا في 
 (. 0002خلمف 

ادعاديذأ ةذ ط اد نذاا اضتذللات راةذوعي رف ادنذائل مذن   المك من اايذ  ادسذ أ 02الحرر ادواتتل: لافي 
 (. 628اال،  يل، ن خنا اضلتف  لافي مواا م اا  موت  ة واا في الحيم ) 

  :)عيم الجتلاا )عيم ت بؤف 
هها اد وي من ا عذد  اهعاذا    ذاال مذو ج  مذن اذلات عادثذأ  لاذل دذا عذ م ذول: )  ذل   ذالج   تا

شذذااأ لا ا ذذل تسذذلد   في  ث ذذات ادتذذدج عياذذاً ا تذذا ف ذذر عياذذل  ا شوصذذاً مذذا   ناهذذا اتذذلاناً ذهبيذذاً لا  ذذل 
ههلف لاف حق سمتذل كذوتاً لااائذل م،ذك كذولم مذن مذرن اينذف  يذ  ادزاذاج اايل تبادعها لا اا ادشبام لااات 

لا  رما ادعفلُ ا ملُ عشلق تلتنم ازااج اد افهق من الخااج ففعةل اد افهق لادخيذل الحشذلق عا داخذك ادالفذأ 
في خنوط ادتذلض ا لااايذأ ف ذر  ا ذل الحشذلق خ فسذأ  را ادهه  فالجتلاا ادهه  ا موالا ا ل  شبا رلجتلا
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اديةظذذذذأ ديذذذذرخول في ادالفذذذذأ اضظياذذذذأ  يذذذذ  ادتوذذذذل مذذذذن سلمزتهذذذذا لافي تيذذذذلإ  ا ذذذذرفتلافيذذذذأ )ةذذذذيعو يا  لااانا( اال 
 (. لاذدلإ ما يجتك )مو ج( مو    امأ خاكأ  ه  ا عد . 090ردهالم( )الحارا ، ن 

  :)عيم ميوأ جمال امناديا )عيم ت بؤف 
ت ادفل سذذين اضعذذااتن درااةذذأ ا عذذد  لاتذذر ذ ذذل  هذذا ل  ذذوالم   ذذرق  عذذد  حهملمذذأ لاهذذو  عذذر ادتياذذا

عذ  عبذذل  مهذذا ادلةذذادأ  عمناديذذاععذذره ميوذذالم جمذذال  م ذذه  ااتذذن  امذذاً لام هذذا )عيذذم مااةذذيد مذذاايا (. لاهذذل
 ا تيأ تبك مو ر اعيعها ردنائلق:  مل ادتزمزق: 

ل اديييذأ اضااذيأ ومك  ا تعوه هذه  ادلةذادأ الم ذاً سذلأ الم ذل لا ا تصذك في اذائلق سذلأ اذائلتي ف ذر ا مذ
 اي ذأ لالم متذر عذو  ةذذوه عياذاً مل بذاً ف ذر حناذذل ادنذائلق ادذتي  تيهذا  يذذ  ابذك هائذك لاةذ نل في هالامذذأ 

اد ذذاا.... لاتذذر ملاذذلُ مذذن هذذول هذذها الحيذذم لا  ذذل اخع ذذلأ. ا  امذذر  ا  خيفذذلإ يا  مذذل لادوذذن تيذذ  يخفذذلأ   ذذا  
مواذ  ةذولمأ. لاتبذك  ااذ  ةذا الم مذن  ااوس ع ي ل لام  ذدلإ ا  الؤ ادترلال  ن اعيتي فسوت   ذوا 

عتدي ادنائلق اتصيل مااةيد ردر عوا  لاديم تلأ ف   ا ل تشوو من الحا  لادتالم تيبها سذلأ م عظاذأ لاتذر 
اهدلإ ادنبي  اهراً دعهرئعها. لاعصيل ادوااثأ عذ حنال ادنائلق  ي  ادواا ادصذولف لجبذك )تذلأ مي يييذو( 

( لا اا ادعوثيلأ  ها الحيم معا،دً الةادأ 03 مها )ها ل،  والم، ن  في ااا ن لااتر مومن لاكيل ادلةادأ
 ادفعاق  مها لا هدلإ اشهادق ادنبي  ادهف اتصيل اا تبك اعيعها. 

  :)عيم لاادرق مااف ااا )عيم اةعوشافي 
مذذه ل )الا، لا لا ذذل، لاةذذودفاا( عادذذأ امذذل ق مذذن م يسذذوتا  اميذذأ في مسذذون دلأشذذوان اضسذذ ن لاا لم في 

مذذا مذذن ا يا  اا عهذذا )مذذااف اذذاا( ادذذتي  ا ذذل تتذذيش في  اديفوا يذذا. عحذذا تمشذذل خيفهذذا لات ذذر   يذذ  عياهذذا مو 
ا ، هذذذذه  مذذذذااف اذذذذاا( لاهذذذذل تدعذذذذظ ال ذذذذ ، ةذذذذة أ اا عهذذذذا، لاسماتهذذذذا اضعتبذذذذأ لاعا  متا  عهذذذذا. كذذذذلل ا   )يا

يذذلأ(. لاالحذذال  ا مذذااف فلائصذذها تلتتذذر مذذن ادذذبرد. لاعحذذا الالم ردعفصذذيك ضذذرملها مذذا  ا ذذل تذذر ا تذذا في عياذذا )توث
ااا فااحلم  مها ارخول م ز ا  ي  سلأ ا عظاا اتر ثدثأ  يا  مذن عيذم  مهذا لا ا ذل مذااف اذاا تذر تذادلم 
ةيااتها م ني أ من دوس  نجيوس مسافأ اوميأ ع  م يسوتا لا ا ل تر تتلال خدل ادسفل دتاكفأ هواات 

ادبرد لااتيها شاعبأ )الا،  لا ل، ةذودفاا، ن من اد،يج لا لاشول ملتن  ا تعتلض لحادر لاتر جمرها من 
( لاه ا  تر عخباا الحاضأ بأعرار الحيم توثي اً مسذب اً ديةذم، مضذات عا ذدذلإ  ا  ذلت مذااف عا  مهذا 326
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ديةذرر، لاااذا  ذاا الحيذم ت بذؤياً عذا اععسذب ا اضسذافأ دلاا مو ر مسبلأ مؤشل  ي  اتف ادعوتتذالم ادشذتوامأ 
 ردسفل.  اا عهاوس  نجيوس، فلاا  اا الحيم في ارامأ شللاي ادنوميأ ان م يسوتا لاد

  :عيم  لااأ هال 
مه ل )الا، لا ل بر، لاةودفاا(  مضا شهادق امل ق  اا  لااها ا لال ترا اتلط في اد وق الجومذأ ديذوايالم 

 ادنذلتيذ  اضعةرق ا ملمويذأ لااتصذيل  مهذا ادذتي  ا ذل تتذيش في الجذواا اا عهذا مومذاً لا ا ذل اا عهذا ت عةذ   
اد،ذذا  مذذن ا ذذاتف، فاةعفسذذللم ا    ذذن  ةذذبا  اوائهذذا. تادذذل ادب ذذل )مامذذا   ذذل  سفذذو  صذذف سفذذوق  يذذ  

 شاشذذأم تذذر لاعياذذل اذذلرً مذذن الحيذذم لامذذ  ذدذذلإ لم   ذذن  نا  فل مذذل اذذائلق تسذذ ط  اذذا دذذو   ذذل  ااهذذا  يذذ  
ه اهذرها دعناذًن اا عهذا لادوذن ادعيفا ، ع ذ لااث أ  ا  هال  تعك  لا  كي  بجللاح رداأ(. لااذهدل ا   تصذاا 

هيذذل م ع تذأ اصذذةأ مخالافهذذا لالاكذك الخذذبر عديهاذذا اتذذر ذدذلإ ا ييذذك. في عذذن  ذاا هذذال منذذلأ  يذذ   ااا ذذأهذه  
ا س ةذذلاا  ا ذذل اائلتذذا تذذر  ةذذ نل لا ذذاا هذذال تذذر  دخذذك اضسعشذذفل مذذن اذذلات اذذللاح رداذذأ الخنذذواق عذ   ذذا 

( لالم معضذذذح مذذذن  عذذذرار الحيذذذم   ذذذا ت بذذذؤف  لا 302ةذذذلح فياذذذا اتذذذر مذذذن الخرمذذذأ )الا،  لا ذذذل، ةذذذودفاا، ن 
اةعوشافي. )لاادتذالم الا عمذبرلاا  مذن اضهعاذن ر عذد  ادع بؤمذأ لاتذر  ا ذل ملاةذدلم اي ذا لااذن ادباعذ  الحذا  

 (. 0080عول ا عد   ا  
  :)عيم اض برق )ت بؤف 

 مه ل ادباع  الحا  الحيم ا تي: 
  عرار  هرق ديةيم )شهادتي(. 

ره ادنادبذذالم مذذن تسذذم  يذذم ادذذ فل  ييذذأ ا دا  اامتذذأ ااذذراد )مذذن ةذذو أ  افظذذأ ديا ( تذذرمل ععذذ
دذذذبتا  ةذذذاتهتها )لا نا مذذذ هم( اتذذذا   يذذذاس الحيذذذوه ا اةذذذبأ   ذذذر تلاحذذذا، فباا ذذذلُ  ذذذا   ذذذر اد ذذذلاا لااتذذذر مذذذرق 

أ ديونواذذذأ ةذذذحدعها  ذذذن  عوا ذذذا لا دتعهذذذا مذذذ  خنبيهذذذا، فحاااذذذل بأحذذذا  ذذذلأ عا  ا لاادذذذرتها تبذذذرلا سذذذلأ ملتاعذذذ
فاةعفسللم  ن ادسب ؟ تادل: ا  داف!. ف يل  ذا عذالا  عا تصذااعل لاادذرتلإ رضواذوي ااذا تتذلت شذيًاً 
ا تتلفي ذذا عذذ  حعذذاال دلأمذذل، لااياذذل ةذذدمل  ييهذذا، فذذلدلم ا   ادسذذد  لاتذذالم )عا شذذات الله خذذلأاً( لاتذذر م 

 اتر مرق خنواأ.  3/01/0001  ر تلاحا في 
 )شهادق ادنادبأ(: 
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تي ذأ اذراً   ذرما  -في مذرق الخنواذأ لاتبذك ادت ذر اشذهل– خبرتذ ادنادبأ اع لمل موعو  )اعظل  مل 
 تويذذم متهذذا لاا   يذذم ادسذذب  عذ دذذو تيذذلُ  ذذا ع ذذذ اشذذترملُ  نا لاخنيذذ  شذذيًا، ا تظهذذل ادفذذلح اذذهدلإ لاعذذ  دذذو 

 ذول   ا تخذبرف  عذراً اذا تشذترم ا تيل  ا عا خني   هذرا  شذيًاً ا  اه  ييهذا ااتياعذاً لاا  ،ذل مذن ذدذلإ ت
اتذذذر عذذذل  الخيذذذيج اد،ا يذذذأ  32/2/0000  ذذذل لاخنيبذذذلإ لا ا ذذذل تذذذبرا ذدذذذلإ رلخذذذوت مذذذن الحسذذذر، لافي مذذذو  

ةذذيااالم ادعشذذيي . اةعشذذهر خنيذذ  لاذهبذذل لاشذذيتعا مذذ   مذذل لااضشذذيتن لا خذذهلم مذذ   مذذل موذذاناً في ععذذره 
)عا هذها دذيل موا ذا في هذه  اض ذبرق( لاعصذك دذبل  ا ععره اض ذاال، ف ادذل    مذل هامسذألاذهبوا بج،اا ا ا

في  اييأ ادرفن فعةلم مو ذ  ادعشذيي  عا م ذبرق  خذله لاعي اذا دخي ذا اض ذبرق لااتترا ذا مذن موذاا ادذرفن دواذ  
 الحيم. ذدلإ  حا ا لم اضواا في   م  ا،اا ا همسل  مل تائيأ )هها هو موا ا(. لا لفل

 )شهادق ا  (: 
 اا عها  اا  فادلم ا   ا اتً  ي  اي :  لا اا عيم ا    ني 

)عا خنيبلإ  خه  عا موذاا فيذا سلفذأ كذالأق ذالم ر  لااعذر خاديذأ مذن ادشذباايلإ لاتذال   ا ظذلف 
ف يذل دذذا: يا لادذرف ه ذذام ايعذلإ   ذذر  هيذذلإ عيذ  سلفعذذلإ لااد  يذلّ تذذائدً: ا يا  اذتي هذذها ايذذتي  -ع ذا ايذذتي–

ا اضوذاا لااةذتاً ذلا شذ لأالم لا  شذا (. لاهذه  ادصذواق اضوا يذأ لاهه  سذلفتي لادذيل ه ذام في ايذل  هيذل، لا ذا
 ت نبلأ  ي  م برق ادشيخ اااف عي   حا ذالم  ش اا لا  شا   دت م برق   ار ةولاا . 

ا    لاظذذها الحيذذم م ادع ذذاا  اذذن ثذذدر شذذهادالم. ا لاا شذذهادتي لااد،ا يذذأ شذذهادق ادفعذذاق لااد،اد،ذذأ شذذهادق
 (. 00عد  ادع بؤمأ ذالم ادعوثيلأ اضسبلأ. )ااةم، ن لادها  ر هها الحيم من ا 

لا ذذوداً ضذذادق هذذها ادبةذذ  في ا عذذد  اد،اا يذذأ ادذذتي ذ ذذللم نجذذر عا لاعذذرق اضناا ذذأ لاادذذتي تعسذذم بأحذذا سذذلأ 
 معوتتأ   ر الحالم  لا  حا اععاال مصت  توتتا من  رق اععااالم تعضح في اضونط ا تي: 

  وي اضناا أ ات عرر ادو  عرر الحيم   واا الحيم
 سلأ معوتتأ من الحالم  هدلإ اك منيلأ اد اا  ي   فسا عيم اامن

  هدلإ موت  ان ا ش اا -دفن -مولم افك د رالج
 رق اععااالم لاه ا 
 اععاال لااعر مناالأ

 عيم اد ناا
ة وط تناا تل  اسل  لتف 

  وار
ة وط اد ناا رضواا 

  فسا ت لمباً 
 سلأ معوتتأ
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 اها شوص اتلاناً ذهبياً   ن عيم الجتلاا
ااتنا  الجتلاا في ادشبام 

 في عمناديا
 سلأ معوتتأ

عيم ميوأ 
 جمال امناديا

ة وط ادنائلق ادتي ت يها  ي  ابك 
 لاعو ا ناا

ة نل اائلتها  ي  
 ابك تلأمي يييو في امناديا

 سلأ معوتتأ

عيم لاادرق 
 مااف ااا

تله اا عها معتبأ لاشاعبأ لاتلتتر من 
 ادبرد

اا عها دتاكفأ تتلال 
 ثي يأ

اععااالم   رق
لااععاال لااعر هو 

 ادهف عرر

 عيم اض برق
خني  اا عها مواود في سلفأ  ا 
ر  لاديل  ا شبام لاعو ا 

 ش لأالم
 دُفن في سلفأ ا برق

 رق اععااالم 
لااععاال لااعر هو 

 ادهف عرر
اضسذذذب أ  ف  ا ردشذذذهادق عوثيذذذلأ اد متُذذذر توثيذذذلأ هذذذه  ا عذذذد  بأةذذذيو  م ه ذذذل عنجذذذا اً مهاذذذاً لاتأتي  هميذذذأ

ادبذذذاع،ن ةذذذ يوا شذذذهادتهم  لا شذذذهادالم الحذذذاضن  لا  ةذذذادي  ادعوثيذذذلأ اشذذذهادق ا خذذذلمن تبذذذك عصذذذول الحذذذرر 
 ادواتتل  اا في ا عد  اد،اا يأ اضه واق. 

لاهها ا مل نادا اراً في ادرااةالم اد فسيأ  لا ادرااةالم ادباااةاموودوايأ  اكأ، لاذدلإ مذا متذبر   ذا 
 هول لادي راف ا و اا: 

 ا موذذوا ذا )عا مذذن اضتع ذذرالم ادشذذائتأ  ذذن ا عذذد ،  حذذا تعذذيح  عيذذاناً ايذذاناً دتي ذذاً  عذذرار.. لادوذذن 
 (. 362دادأ  ظياأ عذا ح لأ( )هول لادي ر ف، ن 

لامذذن  شذذهل ادرااةذذالم ادتيايذذأ اضوث ذذأ في تاامذذخ ادباااةذذاموودوال اتامذذأ لافي  ذذال ا عذذد   اكذذأ، مذذا 
. (Palmer, 1982, p55)ر  )رضل( بأا ه ام ااتباااً فون مسذعوه اضصذادفأ في ا عذد  ااةعشذفافيأ لاا

 لاهها متذ تياما اترق دااةالم في هها امال ع  مسعني   ا مسع عج م،ك هها الحوم ااعصائل. 
)ااتبااذاً( خذدل  اا  ا دااةأ )الأة  ل لا لا ل(  شاالم عا  ا ادعواال في ا عد  مووا   ،ذل تذوق 

 . Presinger& (Krippner, 1989, p110)ةا أ ازيادق  لا   صاا ثدر ةا الم  32
لاتذذذر تبذذذن د ذذذا  ا اضذذذرق ادذذذتي فصذذذيل اذذذن الحيذذذم لاالحذذذرر ادذذذواتتل في ا عذذذد  اد،اا يذذذأ في هذذذه  ادرااةذذذأ 

 و (.  أ، عيم اض برق: خمسأ  شهل، عيم مااةيد: ملم من ة أ عا مو  )عيم اد ناا: ةامعر



 الأحلام التنبؤية والاستكشافية )دراسة نفسية إنثروبولوجية(

 -  043-                 3106ديسمبر  -63العدد  -مركز الإرشاد النفسي -مجلة الإرشاد النفسي

في ادذذوايالم اضعةذذرق  (Say brook) ةذذعاذ في  ذذال ادباااةذذاموودوال في متهذذر –لاتذذر   ذذر  لا ذذل 
  لااذذود م،ذذك هذذها 0001 -0080ديباعذذ  الحذذا  خذذدل ملاةذذدلم  يايذذأ اي  ذذا خذذدل  ذذامل  -ا ملمويذذأ

 لاان ا عرار ادواتتيأ.  ااةعوشافيأاااتباط ان ا عد  
ر لاث ذذذل هذذذه  ا عذذذد  لاادذذذتي تذذذوافللم فيهذذذا ايذذذانالم مواذذذو يأ لا ذذذها فهذذذل لااذذذهدلإ فذذذإا هذذذه  ادرااةذذذأ تذذذ

 توعس  دادأ مهاأ اواوي ا عد  ااةعشفافيأ. 
ذالم اذذوااط لا ةذذل حييذذك  اذذا في لاعذذرق اضناا ذذأ ادذذتي  لاااةعوشذذافيألااتضذذح د ذذا  ا ا عذذد  ادع بؤمذذأ 

 الجذذذذرلال   ذذذذد  عاذذذذلات م ه ذذذذل م اةذذذذ  تنلت ذذذذا عديهذذذذا  ذذذذا مشذذذذلأ عا  ا مفهذذذذو  لاعذذذذرق اضناا ذذذذأ اضواذذذذةأ في
 دعشويص الحيم ااةعشفافي. 

 النفسي:  -الهدف المعرفي
 المحور الثاني( -)المعالجة المعرفية لتخفيف حالة التشاؤم

لاما ت ر  مضت ا  ما  تصوا فيسفل في سامأ ا هميأ  ا لاهو فيسذفأ )اد ضذات لااد ذرا( لا ي ذا متذلت مذاذا 
سيوم فإا اتا ا عرار دون  ا  عتلت ظذا تبذك عصذو ا، عذا فهذل حصذك مترت   ي  ذدلإ من توايا اد
 لااتتياً لادون ه ام تساؤالم؟ 

 هك  ا  ك ا عرار ادتي حصك د ا ر عد  حصك في ادوات  ادهف  تيشا؟ 
  لا  ا ا عد  تبن اتا ما يحرر د ا؟ 

  فيسفأ اد ضات لااد را عذا ح  ل اتا ا عد ؟. ع اتلاماذا  فتك 
لادول  واح متذذ اد ذرا  عنذلن عا مفهذو  اد ذرا فيسذفياً لا ذهدلإ مفهذو  ادصذرفأ، لا عةسذل ادتدتذأ 

( مذن اض ظذذوا ادفيسذفل لاادودمذذل  ا ا فتذال لاا عذذرار Fatalismاي هاذا لااذن ا عذذد . عذ تتذذ )اد رامذذأ 
ل ادع بذذذؤ ر عذذذرار ( مذذذن اض ظذذذوا ادتياذذذل هذذذDiterminismم ذذذراق  يذذذ  اا سذذذاا ةذذذيفاً. لاتتذذذذ )الحعايذذذأ 

اةع اداً د وا ن  يايأ حرد ادتيك لااضتيوالم، لامذن اض ظذوا اد فسذل فذإا ا عذرار  ذا  ةذباظا الخااايذأ  عذحثلأ 
( 63داخييذذأ  ادتوامذذك ادوااثيذذأ لاادذذرلااف  لااا فتذذاالم لاا فوذذاا )دافيذذرلات، ن  لا ةذذبا ا خذذلمن لاادظذذللات، 

ياذل ديذك عديذا ادتياذات ادع لمبيذوا لا ياذات ادذ فل لا يذ  لافذلأ مفهو  فيسذفل   ا( دها فإح283)دةوتل، ن 
الحعايذذأ دو  ذذا ادع بذذؤ رد عذذائج عذا تتلف ذذا ردظذذللات ابمينذذأ رلحذذرر  لا عذا تتلف ذذا بأةذذباظا، لاالحعايذذأ ا مفهذذو  
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اد رامذأ  تخعيف  ن اد رامأ  ،لأاً عا  ا الحعايأ معفائيأ في متلفأ ا ةذبا  لااد عذائج في عذن ا معضذان مفهذو 
  .ذدلإ عا ادعسييم دي را
( فهل عادر  هول ادتيأ  اا متع ر )ااةك(  لا  حا عرر ا تتييك دذا  اذا Chance ما )اضصادفأ 

( لامصذ فها )مذوا( عا  عذرار ا متذذ  ذا لا عذرار 932  ر )تشاادل اذلأس لالادذيم اذيال( )الحفذذ، ن 
لاتذذذله  ظلمذذذأ ااععاذذذاالم عا اضصذذذادفأ حصذذذك ( 081ذالم متذذذذ لاهذذذل تخذذذلج  ذذذن اضذذذحدوت )الحاذذذرا ، ن 

 (. 020اسب   رق  وامك حرر وتا  عاتأ دون ادع بؤ ظا )دةوتل، ن
 فإا  ف مره تخض  ا عد  ااةعشفافيأ ضفهو  اد رامأ    اضصادفأ؟ 

 تبن د ا  ا اتا ا عد  توشف اتا ما يحرر د ا، ذدلإ هو  عر  الاا ادرااةأ. 
لا عحمذك فيهذذا لا ؤلا ذذا تألامذذدً  اواذذو يأ عذذول ادعنذلأ مذذن جميذذ  ا عذذد ، ا ع ذذادنا تذرل  لاا ذاتً  يذذ  ذدذذلإ

 -اذوااط ادعاييذز - ياياً م ه ياً  يذ  لافذلأ اضفذاهيم ادذتي  لاذل في هذه  ادرااةذأ )اضصذادا الحسذيأ لااد فسذيأ
 اضناا أ(، لااهدلإ   يص مساعأ امهول اضورا درم ا.  لاعرق

مسذذذع بدً،  يحصذذذكمذذذا  توشذذذفااةعوشذذذافيأ فاذذذاذا   ذذذول ر عذذذد  ادع بؤمذذذأ ادذذذتي لاعذا اةذذذع، ي ا ا عذذذد  
  ديل هو اد ضات    اضصادفأ؟ تيلإ هل ادرادأ ادتظياأ ادتي مشلأ عديها  ياات اد فل. 

 فان اضتع رالم ادرم يأ في امعا  اضسيم مؤشلالم مهاأ  رااها من اض ظوا اا ،للااودوال. 
تعذذا ر عذذد  مذذن ادصذذتواأ ت الادذذا ات ادذذأ،    ذذا  كذذدً دذذيل دذذرم ا اذذرمهيالم  لا فاضصذذادفأ  افهذذو  لا د

مسذذياالم  بذذذ  ييهذذا فها ذذا دياصذذادفأ في ادظذذواهل ادنبيتيذذأ في الحيذذاق ناهيذذلإ  ذذن ادتدتذذأ اي هذذا لااذذن ا عذذد  
 ادع بؤمأ لاادتي هل ةيوم ا شتواف ا عهل ادااوض. 

أ مذ   ذراتها لادوذن تفلدهذا رلحذرر لاةذب ها ديذزمن يجتيهذا خذااج لارخعصاا  شلأ عا  ا ا عد  ادع بؤم
 عااا اضصادفأ، لاا عد  ادتي ترم اها في هه  ادرااةأ لامرتها ادزم يأ تؤمر ذدلإ. 

لااد را من اض ظوا ادفيسفل لام ظوا  يذم ادوذد  ااذر لا ا يحصذك  ذادعتلض ديةذوادر، لادوذن مسذاعأ 
( اد را  لا تأخلأ   لا  و يذأ الحذرر  لا شذرتا ا ذاتً  يذ  مفذاهيم دم يذأ، اض اتشأ تعا،ك في تبرمك اد را  ف ت ر

مذذ   يا ذذا عا مسذذحدأ اد ضذذات لااد ذذرا مسذذيلإ كذذت   يذذ  ادعفوذذلأ، لامذذن  اذذك تناذذن   فسذذ ا تشذذ ت ا  يذذ  
 ذدلإ اتا اضفاهيم ادرم يأ لاادتي تشلأ عا تالأالم اد را: 
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كذذذيأ  -ادصذذذرتأ اضادمذذذأ لااضت ومذذذأ -ادعتذذذوذ -ادذذذر ات -ااذذذا ادوادذذذرمن لاااعسذذذاا  اذذذا - ذذذذ )ااةذذذعافاا
)مذذذن  عذذذ   ا مبُسذذذط دذذذا في ا تذذذا، لامُ سذذذح دذذذا في  ثذذذل  فييصذذذك اكذذذا( )ادبوذذذااف،  ادذذذلعم، فتذذذن ادلةذذذول )ن(

 (. 0086عرم  
عنا   ة زةدْ ةذاُ  لاما يحصك دييأ اد راق من شؤلاا ارمرق  ي  اد اس لاادووا مواح ما  هه  عديا، تذال تتذاا: ) -

ذذأ  عنا  ُ   ذذا مُ ذذههاهمنة )فيه دةيذْ  ذذا مذُفْذذلةنُ ُ ذذكُّ  ةمْذذل  عةوهذذيم  )3يةذذأ  مُّبةااة ة ( )ةذذواق ادذذرخاا(. لاهذذها متذذذ    ذذا في  ذذك (4( فهيهة
  ا   ما   مل ارمر )تضات ارمر، لااكأ من الله في هه  اديييأ(. 

  - يذذ  مفهذذو  فيسذذفل لاظذذها ادعفسذذلأ  وذذوا تذذر  اتذذرنا   فسذذ ا  ذذن ااتواديذذأ لاادوذذرا اد فسذذل، ا عاذذاداً 
  دمل بأا اا ساا  ون  ا مر و لامسعافل لامعصرن لامعتوذ لامصك ادلعم، فاا ساا فتال اساعأ ما. 

 التوصيات: 
 ع اتادتاك  ي  ع اعذأ ادعنذلأ  لا ادعوتذ  ادعشذاؤمل مذن ا عذد  ادتادمذأ ضذا مسذببا مذن تتومذلأ  فسذل  - 

 صص دااةل  لا مشللاي بااف  لا ةفل(.  هرات اد شات في الحياق )ااترا   ي   لااج  لا تخ
 ان ا عد  ادتادمأ لاا عد  ااةعشفافيأ )ادع بؤمأ لاااةعوشافيأ(.  ديعفلتأ شل ادو ل  - 

 المقترحات: 
 ع راد دااةالم تفلم يأ ان ا عد  ادتادمأ لاا عد  ااةعشفافيأ )ااةعوشافيأ لاادع بؤمأ(.  - 

 لاا عد  ادع بؤمأ.  ةعوشافيأااع راد دااةالم تفلم يأ ان ا عد   - 

 دااةأ م اا أ دعحلامك ا عد  في عضااتي لاادف اد يك لالاادف ادلافرمن.  -ج

دااةأ م اا أ دعحثلأالم اضتع رالم ادرم يأ في تألامك ا عد  ان الحضااالم اد ردذأ لامصذادا ا دياا  -د
 ادساالامأ. 

 ادتلبي في اد لا ادلاا  ا  لف. دااةأ م اا أ دعحلامك ا عد  ان الحضااالم اد ردأ لاادترار  -ه

 تعقيب حول نسبة كتاب )منتخب الكلام في تفسا الأحلام( لابن ساين: 
( لاه ذام 298ذ ل اان اد ر( في  عااا )ادفهلةذل(  ا ااذن ةذلأمن  عذا  تتبذلأ ادذلؤيا )ااذن اد ذر(، ن  -0

 ه ل موازاً  ن ادوعا   تادتا. هذ، لالم م281، ة أ اضعوةاد ر(  لااانمرق  م يأ  بلأق ان عان ةلأمن 
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هذذ( ردبصذلق )ااذن خيوذاا، ن 001لاذدلإ )اان خيواا(  ا دا ادير ادنوا في تتبذلأ ادذلؤيا لاتذوفي ةذ أ ) -3
( لالم مذذه ل شذذيًاً  ذذن تألاميذذا 220( لاذ ذذل   ذذا )ادباذذرادف(   ذذا  ذذاا  اضذذاً رد ضذذات )ادباذذرادف، ن 20

 دلأعد . 

 لم مه لا   ا  دف  عارً  لا اةادأ اعحلامك ا عد .  لا ا اضترجمن )ادبارادف لااان خيواا(
في ادوعا  عشااالم لاااةأ مه ل فيها الاايالم تألامك اان ةلأمن  اا مه ل دالأ  )تال فدا  مضاً( فيبرلا  -2

  ا ادوعا   دُف من تبك  هول. 
تذرلامن  هذذ( لامتذ  ذدذلإ   ذا  ذاي في  صذل لم مذعم فيذا018لامله  ي  ادوادف عا اان ةذلأمن تذوفي ةذ أ ) -2

ادوعذذ ، لااتذذر مائذذأ  ذذا  تذذلام ع ذذن اذذن عةذذةان  عذذا  ) اااميذذرلااس(، لاتذذر تأثذذل اضسذذياوا ا ه ذذا، 
 (. 20فةهلا عهلا  في تأديف  عبهم، لالم م سوا م  ذدلإ  ا مضتوا اةم اان ةلأمن  ييها )ادوادف، ن 

عا ااذن ةذلأمن هذو لاما مُشاي  ا تفسلأ ا عذد  مذن عمذدت اامذا  اتفذل ادصذادن  عذر  ئاذأ اضسذيان، لا  -0
ادهف  ع   ن ادصادن تألامدتا دلأعذد  ذدذلإ مذا لاةذ  مذن شذتبيأ ادوعذا ، لاهذها مذر و عا ادع صذل، 

هذذ( ذدذلإ مذا متذذ 028 -هذذ82هذذ( لاعا مذرق عيذاق اامذا  ادصذادن )001عذ  ا اان ةذلأمن تذوفي  ذا  )
  ا  ال ااما  ادصادن )ةبتأ لا شللاا(  اماً عن توفي اان ةلأمن. 

هذذذ(  لال 006 اضعذذوة بي  للااذذأ ) ااذذنهذذذ( لاةذذتير 001 اضعذذوةااذذن اذذلمح ) ادذذهه (  ا  ر ادوديذذرمذذه ل ) -6
( لاتأةيسذاً  يذ  ذدذلإ  ا ادعذرلامن سذلأ مواذود في اد ذلا ا لال 060من كذ ف ا دوعذ ، )ادذهه ، ن 

 لام عصف اد لا اد،ا . 

 ف اد اداف: لامله فهال ةتير في م رمأ ادعتبلأ في ادلؤيا د صل ان مت و  ادرم وا  -9

هذذذذ( مذذذا هذذذو عا  سذذذوأ  ذذذن  عذذذا  تتبذذذلأ ادذذذلؤيا ديذذذرم واف 001عا مذذذا م سذذذ  ااذذذن ةذذذلأمن اضعذذذوة ةذذذ أ )
 اض رمأ(.  -اد اداف لاتر ذ ل اتا اضؤشلالم  ي  ذدلإ )اد اداف
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Abstract 

This study disclosed that the ancient sophisticated communities 

interested in explanation of dreams as Babylonian, Assyrian, Pharaohs and 

Greece through review of samples of archaeological notes . 

The sources of religions handled this Phenomenon but religious 

explanations just were of foreknowledge dreams (symbols).The 

phylosophists are interested in that B.C and the muslims phylosophists are 

interested in the 3rdccntury. otherwise the European phylosophists arc 

interested in the era of renaissance. That attention led to the dogma of 

publics and therefore Their behavior which led to detectional dreams. This 

behavior is undevelopment. 

Thus, the study differentiated from normal and detectional dreams. 

This study clarified seven documented dreams by distinguished 

psychologists of detectional dreams, in addition to just one dream for the 

author to reply realistic inquiries of dreams. 
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